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前言

学生时代奋斗过、辉煌过，也曾抑郁自卑过；踏入社会拼搏过、成功过，也曾困惑失落过。
这期间，为了求得心理平衡，为了更好地学习、工作和生活，笔者一直都在苦苦寻觅、苦苦思索，参
阅了大量的报刊书籍和网上信息，以求答疑解惑、指导人生。
至如今，虽然有所解脱和收获，但总觉得一路走来太辛苦。
路正长⋯⋯满怀着激情把参阅过的资料和个人感受整编出来，以期人生路上与读者共勉。
编者的个人理论作品，收录本书的主要有涉及个体成长和个体精神领域的《成功定律》、《需求斗争
奖赏与精神疾病》，涉及人类社会和人类精神领域的《人的利己本能与人类社会发展》、《环境与追
求》等。
“达则兼济天下，穷则独善其身”，但愿本书能够帮助世人觉悟、解脱和成功，能够帮助世人发现自
我、实现自我，成为真正意义上的“人生宝典”。
《人生宝典》的主题和核心是“成功定律”，作为论据或例证，本书收录摘编了不少的名言警句和相
关篇章。
为此，在该书问世之际，谨向入编本书各篇文章的作者、译者表示衷心的谢意！
限于经验和水平，在编著过程中难免有各种不足和失误之处，敬请广大读者批评、指正。
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内容概要

作者参阅了大量的报刊书籍和网上信息，满怀着激情把参阅过的资料和个人感受整编出来，以期人生
路上与读者共勉。
编者的个人理论作品，收录本书的主要有涉及个体成长和个体精神领域的《成功定律》、《需求斗争
奖赏与精神疾病》，涉及人类社会和人类精神领域的《人的利己本能与人类社会发展》、《环境与追
求》等。
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作者简介

时效波
　　汉族，1971年9月出生于江苏省铜山县郑集镇，1993年7月毕业于中国矿业大学化学工程专业
，1993年8月到沛县参加工作，酷爱政治经济学、社会学、心理学和哲学，曾在报刊上发表过多篇论文
。
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书籍目录

总论　成功定律上篇心理　第一章　理想与激情奋斗　　巡游毛虫　　生活与目标　　走出沙漠　　
设定目标　　给自己树一面旗帜　　追随梦想　　梦想　　梦想皆有神助　　梦想是你的宝贝　　脚
比路长　　接近目标　　预期成功　　心态的力量　　心灵先到达那个地方　　敢想　　成功的关键
是什么　　绝处求生　　成功的期限　　“心动”后更要行动　　牛奶、面包及理想的实现　　落水
者和负重者　　追求者的副产品　　远山　　企图心决定你的人生　　自我激励的作用　　怎样激励
自己　　热忱的力量　　非凡的投入才会有非凡的成就　　李时珍立志从医　　自我管理　　富兰克
林行为规范　　周恩来的自我管理原则　　盲鳗与鲨鱼　　清点生活　　德国警犬的价值　　你一定
要拒绝冰淇淋的美味　　紧追一只羊　　野鸭与苍鹰　　特长就是专心地做一件事情　　集中力量攻
其一点　　出路与退路　　一生做好一件事　　一根针的力量　　学会“聚焦”　　滴水穿石的启示
　　航行靠舵也靠桨　　编写属于自己的程序　　找到自己的坐标　　调整目标　　画虎　　人生可
贵“退堂鼓”　　让自己跌到谷底　　小草和大树　　应该坚持多久　　逼出来的天才　　另类陷阱
　　一辈子最怕什么　　理想和现实　　人生定位　　从卑微开始　　跳到人生的擂台上　　梦想是
一件粗布衣　　有梦想还要有信念　　目标的作用　　怎样建立梦想手册　　适当选择成才之路　　
做好目标体系中的小事　　制订实现目标的计划　　分段实现大目标　　上山看海的青蛙　　你与目
标之间有多远　　终于不矮　　心需要落点　　目标　　把成功看做事业的开端　　黑带的含义　　
下一个最好　　一事无成　　学会说“下一次”　　突破时间　　成功没有时间表　　不让梦想“退
休”　　莫泽斯老奶奶的作品　　要想想还能做些什么　　名言警句　第二章　困难、挫折与积极心
态　　沙漠中的花园　　榆树上的铁链　　生命磨难的奖赏　　因为无知，所以埋怨　　⋯⋯下篇　
生活中篇　行为
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章节摘录
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编辑推荐

《人生宝典》的主题和核心是“成功定律”，作为论据或例证，《人生宝典》收录摘编了不少的名言
警句和相关篇章。
“达则兼济天下，穷则独善其身”，但愿《人生宝典》能够帮助世人觉悟、解脱和成功，能够帮助世
人发现自我、实现自我，成为真正意义上的“人生宝典”。
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