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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽，像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥不可测的成长之路，这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅人深，渐人佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
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　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
　　情是一场芳香之旅　　每个人的人生都像是一场长途跋涉的旅程，在短短几十年的旅程之中，我
们会拥有很多值得珍惜的东西。
然而，最宝贵的莫过于感情，无论是亲情、友情抑或是爱情，都是我们生命中最宝贵的财富。
亲情是伟大的，友情是真挚的，爱情是浓烈的，它们都需要我们用真情去感受，用心灵去体会，用一
生去感恩。
　　亲情是人类最本能的一种感情，它与生俱来，从我们呱呱坠地的那一刻起，亲情就如影随形。
亲情不会因为空间的改变而改变，更不会随着时间的流逝而消失，它就像一瓶陈年的佳酿，经历的时
间越长，越醇香四溢，令人心醉。
我们要珍惜亲情，因为我们是血脉相连的一家人，因为亲情，我们才能够体会到家的温暖与关爱，才
能够感受到生命沉甸甸的责任，才愿意为了这份责任而努力，为家人创造美好的生活。
　　友情并不像亲情那样长久，却如同亲情一样真挚。
生病的时候，朋友会殷勤探望你，为你带来温馨的问候；落魄的时候，朋友不会离弃你，而是会给你
亲切的关怀；成功的时候，朋友为你高兴，和你共同品尝成功的喜悦；失败的时候，朋友会雪中送炭
，真诚鼓励你⋯⋯友情就像炎炎烈日里的甘霖，滋润着我们干枯的心田；就像寒冷冬天里的火炉，温
暖着我们冰冷的心；就像沙漠里的绿洲，给我们带来希望；就像茫茫大海上的指路灯，为我们指引方
向，照亮我们前进的道路，帮我们走出人生的困境。
　　爱情是每个人都渴望的宝贵情感。
真正的爱情是相濡以沫的温馨，是执子之手的浪漫，是与子偕老的坚持，是相依为命的关怀；真正的
爱情是牵着彼此的手，一直走到人生道路的尽头，还依然爱着对方；真正的爱情是心有灵犀的默契，
是心心相印的契合，是灵魂的碰撞和交流。
珍惜爱情，因为在世间所有的情感中，爱情就像魔法师手中的钻石，能够使平淡的人生散发出熠熠的
光彩。
　　亲情是人生之桨。
在人生的海洋上，最初的时候我们一无所有，彷徨无助，唯一可以依靠的就是亲情，父母的爱让我们
拥有了力量，开始了自己的远航。
有亲情做桨，无论道路如何艰辛，波涛如何汹涌，风雨如何急骤，我们都会认准前方的目标，努力前
行。
　　友情是人生之帆。
在我们的人生旅途之中，友情之帆高高挂起，为我们助力，让我们的人生能够一帆风顺，无所畏惧。
　　爱情是人生之水。
在我们置身于干旱的沙漠之中的时候，爱情滋润着我们的生命，让我们不会干涸，还拥有继续拼搏的
力量。
　　有人说，亲情体现的是一种深度，友情体现的是一种广度，而爱情，却体现的是一种纯度。
那么，只有了领会到了亲情之深度，体悟到了友情之广度，感受到了爱情之纯度，并用心去珍惜这些
宝贵的感情，这样的人生，才可谓是美丽多彩的人生，这样的生活才是值得我们用一生去追求的。
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内容概要

　　生命对于我们每个人来说都不会是永恒的，因为当你呱呱坠地的时候，死亡就伴随着你左右，我
们生命中的每一刻都在朝着死亡移动。
贺拉斯曾经这样说过：“每天都想象这是你最后的一天，你不盼望的明天将越显得可欢恋。
”因此，我们要珍惜生命，感激我们生命中的每一天。
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书籍目录

第一辑　每一种草都是花朵母亲的香椿芽父亲的十万元借款贵人相助拯救灵魂神奇的玫瑰爱的面纱每
一种草都是花朵胖女孩不好惹五块钱小费闯出一条生路第二辑　命运向冬，人心向春命运向冬，人心
向春地震中的母子谁是天使老板最温暖的声音真正的遗产生死恋运气上门第三辑　眼泪那么近，背景
那么远给你说个故事吧旧衬衫女儿的纸条与机器人斗气充当木桩和雨伞的人披着羊皮的狼拿什么报答
你为了儿子当乞丐眼泪那么近，背影那么远第四辑　穿过末班车的爱情心形的生日贺卡求助无悔的选
择暗伤篱笆穿过末班车的爱情韶华飞逝第五辑　上帝的大衣猎豹嬉皮上帝的大衣儿子带给老爸幸福一
个玉镯永世难忘的美丽谎言库特盘狗的遭遇震撼第六辑　流星雨飞越伊泽尔河白夜偎英雄悠扬的琴声
歌手小蝶幸福一小时半天假女儿为我们的爱情埋单第七辑　生命不只属于你自己一小时的上学路程意
外的帮助生命不只属于你自己我把王小洋弄丢了一枚硬币善良的回报第八辑　比艺术更珍贵的是真诚
别太把自己当回事拆不开的相框玫瑰送给老太被遗弃的波比海蒂姑姑来访母亲的盲道第九辑　前方不
仅有罗马前方不仅有罗马成功挽回面子再活一次看看瘸狼的拯救圣诞天使爱，那么疼第十辑　命运敲
门声一张欠条潜意识里的军人一块桌布带来的奇迹特殊面试1960年的冰糕命运敲门声天堂里人人都有
皮鞋穿有一种爱，说不出口
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章节摘录

　　母亲的香椿芽　　我爱吃香椿，尤其爱吃头茬香椿芽，从小就爱这一口，像极了我的母亲。
　　在我家那幢百年老宅子里，紧靠院西墙，曾经有两棵大树，一棵是梧桐树，另一棵便是香椿树。
打我记事起，这两棵树就有。
记得那时，每到三四月份，春暖花开时节，香椿发芽了，母亲便要我爬上树采摘香椿芽。
我负责爬树，母亲在下边托着我的屁股。
等采摘下来，母亲会马上将香椿芽洗净，切碎，做香喷喷的黄绿相间的香椿芽炒鸡蛋。
那是我最爱吃的一盘菜。
我爱吃，母亲更爱吃。
一盘菜，我和母亲两人包了。
好在我父亲、弟弟不太喜欢吃，否则有热闹看了。
　　在我上初中的时候，大哥翻修房子嫌这棵香椿树碍事，便把它和那棵梧桐树一块砍伐了。
母亲曾为了保住这棵香椿树和父亲吵了一架，但还是被砍了，后来做成了檩棒和门框。
那些日子，母亲的脾气很坏。
经常望着空荡荡的西墙根发呆。
我知道，母亲又想那棵香椿树了。
当然这一切父亲早就看在眼里。
第二年开春，父亲就从集市上买来三棵香椿苗，栽在了西墙根。
当年，虽然只收获了几片香椿芽，可我和母亲依然很高兴，因为毕竟又吃到了香椿炒鸡蛋，尽管只是
一小盘，而且鸡蛋明显多于香椿芽。
　　一年过去，香椿树长高了，我家饭桌上那盘香椿芽明显多于前一年。
第三年，香椿长势更加旺盛，香椿芽嫩红一片，可把我和母亲乐坏了。
那年春天，我和母亲每人扒了一大盘香椿芽炒鸡蛋。
之后，我出村上初中、高中，每年春天，香椿发芽的时候，母亲都会将第一茬香椿采了，给我做香椿
芽炒鸡蛋。
那时母亲常用罐头瓶装了，送饭的时候当咸菜送来，一开瓶，那个香啊。
是任何文字都难以描述的。
只一顿饭工夫，就被同宿舍的同学一扫而空。
　　考上大学后，每年春季开学，香椿还没发芽，我便没有机会吃到新鲜香椿芽炒鸡蛋了。
母亲便把头茬香椿晒干，打包给我邮来。
如此，虽在异乡，我便也能年年吃到头茬香椿芽了。
大学毕业后我在家乡的一个小城找到了工作，又借贷买了房子成了家。
我住的房子在小区的四楼，出门进门到处都是水泥做成的方格房和硬梆梆的水泥地，终年闻不到多少
泥土的气息。
那些年，每年开春，母亲都会坐两小时的客车，挎一个大包袱，给我送头茬香椿芽。
每次母亲来，我都要炒一盘鸡蛋炒香椿芽招待她老人家。
可母亲却一口不吃，说在家早吃过了，吃腻了。
一大盘蛋炒香椿眨眼就被我席卷一空。
打着饱嗝，吐着香椿气，那个惬意劲真是难以名状，通体是那么舒坦。
那一刻，我觉得蛋炒香椿是人世间最好的美味。
　　这样过了十年，母亲年年给我送香椿芽，我也就年年都能吃到美味的蛋炒香椿芽。
看着母亲每年来回奔波为我送香椿，我心里就隐隐作痛。
我常想，要是哪一天有一小块土地，最好在院子里有一块小菜园，我一定栽上几棵香椿树，这样既能
年年吃到鲜嫩的香椿芽，又能免除母亲送香椿的劳累之苦。
没想到，这个愿望居然在两年前实现了。
因为单位变动，我卖掉了原来的房子，换了更大的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最值得珍藏的微型小说>>

新房子在一楼，且有一个不大不小的院子。
我便在院子的东墙根栽了一棵胳膊粗的香椿树。
第二年开春，香椿树便长满了鲜嫩的香椿芽。
采香椿芽那天，母亲和姐姐来了，送来了一大包袱香椿芽。
这是我搬到新家后母亲第一次到我家来。
当母亲看到院子里那棵长势蓬勃、枝繁叶茂的香椿树，看到树上鲜嫩的新芽时，母亲的眼里闪过一丝
惊讶和失落。
　　吃饭的时候，桌上摆了满满一盘的鸡蛋炒香椿芽。
我劝母亲多吃点。
这一次，出乎我的意料，破天荒没听到那句母亲说了十多年的“我吃过了”。
她很高兴地夹了一筷子，美美地吃起来，一筷子又一筷子，居然吃了小半盘。
这让我很惊讶。
母亲要回去了，老人家又看了一眼院子东墙下那棵香椿树。
我对母亲说，娘，我这儿有香椿树了，以后就别送了。
母亲眼里再次闪过一丝失落。
　　几天后，姐姐打电话过来，说娘这几天心情很不好。
姐姐说，你不知道，娘这十几年从没舍得吃过一根头茬香椿芽。
给你送香椿是她这些年最高兴的事，也是她在邻居们面前唯一可以显摆一下的事了⋯⋯姐姐还在电话
那头说着，我的眼睛早已模糊了⋯⋯　　过了几天，我专门回了趟老家告诉母亲，那棵香椿树砍了，
因为邻居对这种气味过敏，有意见。
母亲听了脸上闪过一丝欣喜，说砍了就砍了，砍了好。
我故意说，树砍了，只怕吃不到香椿了。
“你忘了，咱家不是有吗？
明年我还给你送香椿芽。
”母亲说话的声音明显高了许多。
我偷偷笑了。
刹那问，我清晰地闻到了一股浓烈扑鼻的香椿芽香⋯⋯　　（厉剑童）　　心灵咖啡馆　　对于母亲
来讲，能为孩子做哪怕一点小事，已是无与伦比的幸福。
最伟大的母爱，最简单的要求。
想起满文军的那首歌，《懂你》，“把爱全给了我，把世界给了我。
”当孩子长大，离开母亲用爱构筑的温暖的巢穴，自己远走他乡，在外面漂泊，却像那风筝，有一根
线在母亲的手里，用爱牵系着你。
有了母亲给你的爱，你便得到了整个世界。
　　在母亲的眼里，不论孩子长多么大，永远离不开父母的关爱，永远是孩子，你懂得你的母亲吗？
懂得她独守那曾经满是孩子欢笑，而现在却是，只剩垂老的无声的气息的老房子时的孤寂吗？
如果懂得，就常回家看看吧。
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　　只要有爱，我们每一个人都会成为天使，给身边的人带来幸运和快乐，彼此都是彼此生命里的天
使，因为爱，人间也可以成为天堂。
因为天堂在我们心中。
我们相互温暖，彼此相依，倘若人间没有了爱，世界将会只剩下孤独和寒冷，又怎能活下去呢？
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