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前言

人格的力量就是一种实践导向和行为导向，它此时无声胜有声，往往比任何“说”出来的要求和号召
更具深刻的教育内涵，因而也更具说服力和感染力。
从小顽皮的卡耐基在父亲眼中是个坏孩子，简直是不可救药。
当他的继母来到他家里时，看到这一切，抚摸着9岁的卡耐基的头说：“你不是最坏的男孩儿。
你最聪明，最有创造力。
只不过，你还没有找到发泄热情的地方。
”卡耐基就凭这一句话，与继母建立了友谊。
也就一句话，成为激励他一生的动力，他成为美国的富豪和著名的作家。
上帝给每个人一份天才，就是每个人的宝藏，是由你最先发掘，还是由伯乐发掘，还是让他深藏一生
呢？
一句话成了改变一生的赞美，点燃了幼小心灵之光，启动了人格的帆船。
人必有一善，集百人一善，可以为贤人。
人必有一见，集百人之见，可以决大计。
每个孩子都是独立的个体，有不同的气质和人格，即使驽钝也有杰出的一面。
把那一面找出来，夸赞他，鼓励他，影响他。
一个犯人越狱了，亡命途中大肆抢劫钱财后外逃，在开往边境的火车上挤在厕所旁站着。
这时，一位漂亮的姑娘走进厕所，关门时发现门扣坏了。
她走出来，轻声地对他说：“先生，你能为我把门马？
”他一愣，看着姑娘纯洁无邪的眼神，点点头。
他像一位忠诚的卫士一样，严严地守着门，在这一刹那，他突然改变主意，下一站下车去投案自首。
人格的力量在于即使遇到险运，也能召唤你鼓起生活的勇气；人格的力量在于即使遭遇不幸，也能拯
救你保持崇高的心灵；人格的力量在于即使时间久远，也能焕发你永久的魅力。
我们常常怀念历史上那些伟人、英雄人物，其实并非因为他们曾经成就过一番大业或者有过一段感人
的壮举，相反，随着时过境迁，他们的业绩离我们越来越远，而他们所昭示的人格光芒永远照耀在后
人心中，使我们无法忘记。
本书从十个方面、用故事的形式阐述讲述了人格的力量，让读者从故事中感受人格的力量，让读者明
白：人生应该追求有力量的人格，让一切不公在我们的胸怀中融化；有力的人格才会让你在艰难的人
生历程中勇敢前进，越过悲伤和失l意，最终到达希望的彼岸。
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内容概要

每个人也有自己独立的人格，正因为每个人的人格不同，所以决定了每个人的命运。
但人生的历程也影响着人格的发展，可人格不论怎么发展，终究不能改变人的自信与特点，并在发、
展中固定了人生的追求．而追求就是个性张扬的自信人生。
阅读本书让读者明白应该追求有力量的人格，让一切不公在我们的胸怀中融化，有力的人格才会让你
在艰难的人生历程中勇敢前进，越过悲伤和失意．最终到达希望的彼岸。
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章节摘录

在这个英雄辈出的时代，总有一种力量震撼着我们的心灵。
我不知道他算不算英雄，我只知道，他正以一种精神力量在震撼着国人的心灵，他的名字正以迅雷不
及掩耳之势传遍大江南北。
他出生在河南省一个贫穷的农家，面对精神病的父亲，他没有弃而不顾，而是竭尽人子之孝；面对艰
辛逆境，他没有自暴自弃，而是坚持自强不息地抗争；面对捡来的女弃婴，他没有逃避自保，而是付
出了人情之爱，毅然带着妹妹在湖南边打工上大学。
他，就是2005年湖南省十大新闻人物洪战辉。
毛泽东主席说过：“人是要有点精神的。
”洪战辉的命运之所以引起人们的怜惜，洪战辉的经历之所以感动了整个中国，正是因为他坚守着“
贫贱不能移、富贵不能淫、威武不能屈”的民族传统精神。
洪战辉坚信，一个人如果精神不倒，就没有能被难倒的事，一个人如果脊梁不弯，就没有扛不起的山
。
他的不屈意志和毅力正是一种人格魅力的折射，才如此深深触动人们的心弦。
芸芸众生，没有谁永远在顺境中，更没有谁做什么事都一帆风顺，面对困难和挫折，能不放弃，甚至
愈挫愈奋，主要取决于我们有没有这种素质，有没有洪战辉的精神信念。
洪战辉的精神归根到底其实就是可贵的人格力量。
人在社会上立身不外乎三样资本，一样是外貌，包括体格、容貌和姿色，这是先天的，人所难改变的
；一样是才华，包括知识、技能和口才，这是后天的，人人都能修炼，至于修炼到什么程度，在于人
的勤奋；还有一样是人格，一种独立于长相和才华之外的精神信念。
精神可变物质，甚至可以发挥超物质的力量，这就是人格的力量，如山在野，高山仰止，如坝挡水，
波澜不惊。
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媒体关注与评论

无论你在生活中遇到什么难题，这本书都能给你带来希望、梦想和战胜挑战的力量。
　　——杰克·坎菲尔德《青少年心灵鸡汤》作者所有的孩子生来都是天才，可是在10000个孩子里
，9 999个孩子的天赋在成长过程印被不经意间迅速消磨掉了。
　　一一巴克敏斯特·富勒
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