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前言

先有哈佛，后有美国。
如今，哈佛大学早已当之无愧地成为全人类教育的峰巅，荣耀的象征。
她不仅是美国的骄傲，也是世界各国学子神往的学术圣殿。
360多年里，哈佛大学人才辈出得益于其丰富的人力和物力资源，更得益于其科学的人才培养机制。
哈佛大学著名心理学教授威廉·詹姆士曾说过：“与我们应取得的成就相比，我们只不过半醒着，我
们只利用了身心资源的一小部分。
广义地说，人类就是这样地生活着，远在他应有的极限之内一他有着各种力量惯于不会利用。
”哈佛大学的巨大成就，不仅在于它高超专业的学术水平，更重要的是它积累的一系列深刻而珍贵的
成功智慧。
哈佛大学先后培养了八位美国总统、四十多位诺贝尔大奖得主和三十多位普利策新闻奖得主，以及数
以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响。
他们，都来自哈佛⋯⋯西奥多·罗斯福、基辛格、奥巴马、比尔·盖茨、罗伯特·奥本海默、詹姆斯
·华生、竺可桢、王安等。
他们，都成绩非凡⋯⋯罗斯福是美国梦的化身，基辛格连任两届美国国务卿，奥巴马是美国历史上第
一位黑人总统，比尔·盖茨连续13年蝉联世界首富，罗伯特·奥本海默是美国“原子弹之父”，詹姆
斯·华生是1962年诺贝尔生理学和医学奖得主，竺可桢是中国气象事业的开拓者，王安是世界华裔电
脑巨人⋯⋯他们的成功之根就植在哈佛这片沃土。
从哈佛走出的名人的成功经验与智慧告诉我们，人生成功的关键在于能否克服自身的弱点。
人性的弱点影响着我们的品德，决定着我们的思维和行为方式，左右着我们的成败。
被自己的弱点所打败的情况远远多于被对手打败，心灵的强大才是真正的强大，成功的最大敌人就是
我们自己。
我们每个人都有自己的弱点，抱怨、浮躁、犹豫、冲动、贪婪、自卑、自暴自弃、丧失勇气、没有耐
心、不能坚持原则等，这些弱点是我们最大的敌人。
改变命运首先需要战胜根深蒂固的人性弱点，战胜自身弱点的人才能拥有成功。
弗朗西斯·培根说：“用伟人的事迹激励孩子，远胜于一切教育。
”这是名人自己的人生感慨，也是对天下父母最好的忠告。
而《哈佛名人成才记录》正是一本记录伟人事迹的书籍，这里面收集的8位政治名人、9位学术带头人
、14位诺贝尔奖获得者、4位财富精英、10位从剑桥毕业的中国名人的成长记录，将向你完整地记录这
些名人成功背后的故事⋯⋯生平概略：珍藏名人人生轨迹；成长故事：追踪名人成才之路；感悟成长
：总结名人成功经验；家教智慧：提炼名人教育真谛。
名人的成长故事是孩子们忠实的伙伴、幻想的天空，走进《哈佛名人成才记录》，就走进了一座琳琅
满目的故事大殿堂。
在美妙、梦幻的绿洲上任意翩跹、驰骋，收获的则是深刻的哲理，成功的奥秘。
成功是每个人永远的渴望、毕生的追求，成功就意味着快乐与幸福、掌声与鲜花、生命的永恒与精神
的不朽。
用心聆听《哈佛名人成长记录》，父母和孩子便都会成为成功的宠儿。
一本内容丰富缤纷、寓意厚重深刻、语言轻松优美的书籍，一本思想性、文学性、知识性、趣味性、
欣赏性融于一体的书籍。
而拥有它，将如同拥有描绘生活的妙笔，认识世界的思想，感悟成功的心灵。
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内容概要

他们，都来自哈佛⋯⋯    西奥多·罗斯福、基辛格、奥毋马、比尔·盖茨、罗伯特·奥本海默、詹姆
斯·华生、竺可桢、王安等。
    他们，都成绩非凡⋯⋯　　罗斯福是美国梦的化身。
基辛格连任两届美国国务卿。
奥巴马是美国历史上第一位黑人总统，比尔·盖茨连续13年蝉联世界首富，罗伯特·奥本海默是美国
“原子弹之父”，詹姆斯·华生是1962年诺贝尔生理学和医学奖得主。
竺可桢是中国气象事业的开拓者：王安是世界华裔电脑巨天⋯⋯他们的成功之恨就植在哈佛这片沃土
。
　　我们，都能够得到⋯⋯   人类拥有哈佛。
就掌握了打开成功之门的金钥匙；而走近这些哈佛名人，您的孩壬也能握住这把钒是钥匙。
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书籍目录

著名政治家　西奥多·罗斯福：美国梦的化身　富兰克林·罗斯福：轮椅上的船长　约翰·肯尼迪：
跻身哈佛精英　基辛格：父母搭配教育出的外交家　布什父子：为孩子朗读课外书　拉瑟福德·伯查
德·海斯：贫穷铸就的坚强总统　奥巴马：美国历史上第一位黑人总统财富精英　比尔·盖茨：连
续l3年蝉联世界首富　马克·朱克伯格：学生时代即创办社交网站　杰克·米亚：哈佛投资天才　庄
小威：34岁的哈佛正教授学术带头人　查理·艾略特：哈佛最伟大的校长　拉尔夫·爱默生：美国文
明之父　亨利·梭罗：美国超验主义作家　詹姆斯兄弟：西方现代心理分析小说的开拓者　罗伯特·
奥本海默：美国“原子弹之父”　查尔斯·皮尔士：几乎被当作哲学家的科学家　罗伯特·弗罗斯特
：四次普利策奖得主　杰罗姆·布鲁纳：美国著名心理学家和教育家　乔治·梅奥：人际关系学说的
创始人诺贝尔奖得主从哈佛毕业的中国名人附录
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章节摘录

1858年10月27日，西奥多·罗斯福出生在纽约。
他出生时体重只有8．5磅，比一般孩子要哭闹得凶。
西奥多·罗斯福幼年体弱多病，严重的气喘病使他睡卧不宁，一度几乎要了他的小命。
他不能像正常的孩子那样到室外玩耍和游戏，只能困在家里与书籍画册为伴。
父亲决定让他通过锻炼来造就结实的体魄。
一天他对罗斯福说：“锻炼好自己的身体是件极苦的事情，但我知道你能做得到。
”当时罗斯福回答说：“我会锻炼好我的身体。
”这一简洁的答复，对西奥多·罗斯福的人生道路有着至关重要的意义。
可以说，美国历史上那位文武兼备、外勇内秀的著名总统，是从这一刻开始造就的。
父亲为他在住所的二楼装备了一间健身房。
健身房位置极佳，南窗下是巨大的花园，清风徐徐，花草树木的清香隐约可嗅，令人神清气爽。
除每天在附近的体育馆进行锻炼外，罗斯福的大部分时间都在这里度过。
罗斯福不仅坚持室内锻炼，还大量增加户外活动。
他有时踏着冰冷的溪水溯流而上，以锤炼自己的意志；有时远游郊外，登山涉湖，使自己适应各种自
然环境。
经过长期刻苦的锻炼，西奥多·罗斯福完全变了一个人。
他体格强壮，豪勇好斗，对拳击、划艇、骑马、打猎、探险、打球都有着强烈的兴趣。
他攀登过瑞士的马特合恩峰，在达科他州的草原上放过牧，在非洲原野狩猎，于巴西丛林探险，还率
领着美国骑兵团在古巴战场上冲锋陷阵。
这一转变，为西奥多·罗斯福一生的事业奠定了体能上的基础，也磨炼了他的性格。
他从不向任何困难低头，敢于向任何对手挑战。
在这种精神的鼓舞下，西奥多·罗斯福开始投身政治，从纽约州最年轻的议员，一直爬升到美国总统
的宝座上。
(二)西奥多·罗斯福生性要强好胜，敢于面对困难，从不畏惧挑战，对手越强大，他的斗志越高昂。
而他同时又是一个兴趣广泛、才智出众、富有情致的人。
西奥多·罗斯福热爱知识，对读书有着持久不衰的兴趣。
无论多忙，即使是在紧张的竞选活动中，他也从未间断读书，有时在等车的几分钟里也是手不释卷。
他阅读的范围特别广泛，从远古史诗、古典作品、历史著作到考古、海军战略、生物学、政治学以至
流行读物，均有涉及。
他并非只是泛泛地读书，他还热衷于从事学术研究，为后世留下了卷帙众多的著述。
《纽约时报》载文：美国开国迄今43任总统中，有22位是爱书人，其爱书的程度，恰与其治国的出色
程度成正比。
就藏书量而言，老罗斯福达15000册，杰斐逊7000册，菲尔莫干4000册，华盛顿1000册⋯⋯且征诸美国
历史，爱书总统远较其他总统杰出，极不爱读书的三位总统则排在最末尾。
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编辑推荐

《哈佛名人成才记录》里收集的8位政治名人、9位学术带头人、14位诺贝尔奖获得者、4位财富精英
、10位从剑桥毕业的中国名人的成长记录。
将是帮助你打开成功之门的钥匙⋯⋯生平概略：珍藏名大生轨迹；成长故事：追踪名人成都之路；感
悟成长：总结名人成功经验：家教智慧：提炼名人教育真谛。
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