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前言

达尔文说过：“我没有突出的理解能力，也没有过人的机智，只是在发.觉那稍纵即逝的事物并对它细
心观察的能力上，我可能在众人之上.，”番话说明了良好的观察能力对于成功的重要作用。
由此可见，培养学生良好的观察能力是十分重要的曾听过这样一个试验一位老师用手指沾糠尿病人的
尿样来尝味，然后让学生们都做一遍学生们愁眉苦脸地照做了这时老师说：“我在教你们观察和思考
细节谁观察和想到我伸进尿样的是拇指.舔的却是食指？
”学生们的教训就在于没有认真观察可见.观察力对于一个人来说是多么的重要敏锐的观察力可以使我
们避免受表面现象的迷惑.而真正地看到事物的本质和变化的趋势观察力，可以使一个人变得更加睿智
、谨严，发现许多人所不能发现的东西观察力的敏锐程度决定了从一个人身上得到的信息的多寡观察
是一种有意注意，人对某一对象的某种特征的注意越集中，在大脑皮层越能唤起优势兴奋中心.也就越
容易获得清晰的信息因此，唤起学生重视观察生活，进而有目的的观察生活，是培养学生观察能力的
首要工作本书从八个方面介绍了提高学生观察力的方珐和技巧，内容包括全面了解观察力、影响观察
力的不利因素以及观察的过程、技巧和观察的心理素养，书中不但有观察力测试题，而且还有自我加
强观察力训练题，更重要的是还有针对性地介绍学生在学习各门课程中提高观察力的方法，内容全面
、科学，实用性强，对于广大学生提高观察力是不可或缺的参考资料。
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内容概要

　　如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。
为了给学生提供一把打开知识宝库的钥匙，《培养学生观察力的N种方法》选择了与学生实际联系比
较紧密，并且行之有效的学习方法，供学生在学习时参考。
　　好的学习方法，是让学生自己掌舵。
学生学习方法的第一书，数十位特级教师、学习专家联合审定。
学生学习的良师益友，教你从苦学，好学到会学。
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书籍目录

第一章 全面了解观察力什么是观察力怎样进行观察观察在学习中的作用表培养和提高观察能力观察能
力培养的本质属性培养观察能力的方法观察力训练原则学生观察力的培养培养学生的观察能力应注意
的问题观察力训练与作文教学练习观察力的五个方法第二章 影响观察力的不利因素先入为主的思想对
外界的错觉假象会造成主观性错误本身的注意力第三章 常见的十种观察法特征观察法定量观察法规律
观察法比较观察法典型观察法细节观察法奇异观察法分析观察法多感官观察法多角度观察法第四章 掌
握良好的观察过程明确观察的目的和任务按照顺序去观察加深观察的程度用专业的眼光去观察探索性
的实地观察第五章 培养良好的观察心态兴趣是观察的老师学会在观察中思考培养积极的观察心态培养
观察的性创造自己的观察方法养成良好的观察习惯第六章 培养观察的敏感度时时处处捕捉观察机会变
换角度观察目标灵活地转移观察目标透过现象观察本质归纳推理观察观察中及时总结在实验中进行观
察锻炼视力灵活第七章 在各科学习中培养观察力语文学科中培养观察力的方法数学学科中培养观察力
的方法物理学科中培养观察力的方法化学学科中培养观察力的方法生物学科中培养观察力的方法第八
章 提升观察力的常用技巧有所选择地观察比较鉴别性地观察总揽全局地观察解剖性的局部观察多个感
官配合观察围绕核心重点观察认准目标跟踪观察启发和补全观察奖赏自己的观察力客观准确地记录观
察内容
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章节摘录

插图：巴罗博士评价牛顿说，他对他的学生怀有崇高的敬意，他对数学虽略有造诣，但和牛顿相比，
只能算是一个小孩。
牛顿在入学三年后，被巴罗选为助手，开始了他的科学研究生涯。
他对光学、力学等主要研究对象的基本思想，都是在这两年中形成的，包括他在果树下思考的地球引
力问题。
为了研究物体之间的引力，牛顿已经到了废寝忘食的程度。
他陷入到极度的冥思苦想之中。
有时，他衣服只穿一半就一整天失神地坐在床沿上。
他从不休假，从不骑马外出，从不散步，也不运动。
只要有一个小时不看书学习，他就认为是浪费了光阴，他极少离开房间，只有当他以卢卡斯教授的身
份讲课时才离开。
由于他专心致力于工作，他经常忘记吃午饭。
他一天总共睡四五个小时，特别是在秋天和冬天，他实验室里的炉子整日整夜地烧着。
经过牛顿孜孜不倦地努力，终于揭开了万有引力之迷。
学习的过程可分为两个阶段，第一个阶段是继承阶段，对学习的知识进行接收继承；第二个阶段是观
察创新阶段，运用所学知识进行实践，发现新事物得到新知识。
许多学习者都满足于继承，而不善于观察创新，他们懂得怎样到书中找到现成答案，懂得怎样对付一
场死记硬背的考试，懂得怎样把书本上的知识储在大脑中，并在需要时原封不动的再现出来。
他们惟独不善于观察，不善于提问，不善于发现新知识。
我们去博物馆观看一个画展，常常会为画家们独具匠心的构图和对美的慧心发现而叫好。
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媒体关注与评论

科学的根本精神，全在养成观察力。
　　——梁启超
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编辑推荐

《培养学生观察力的N种方法》：教育机构重点推荐。
培养观察力的导航仪，成绩提高的金钥匙。
影响学生一生的学习方法尽在这里，几代教育专家毕生教育集萃于此。
《培养学生观察力的N种方法》从观察的过程、技巧和观察的心理素质三大方面讲述如何提升学生的
观察力，针对性地介绍学生在学习各门课程中提高观察力的方法。
内容全面、科学、实用性强，对学生具有很好的指导价值。
苦学不如会学，勤学还须善学。
若想学习棒．方法最关键。
天赋、勤奋不是高效学习的根本．科学的方法才是出色学习的捷径。
叩响名校大门，让枯燥的学习充满乐趣，使单调的日子回荡激情。
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