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前言

　　感恩是一种处世哲学，是生活中的大智能。
人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、旷达地处理。
这时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振？
还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来？
英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
”你感恩生活。
生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有！
成功时，感恩的理由固然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。
殊不知，失败或不幸时更应该感恩生活。
　　感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发我们挑战困难的勇气，进
而获取前进的动力。
换一种角度去看待人生的失意与不幸，对生活时时怀一份感恩的心情，则能使自己永远保持健康的心
态、完关的人格和进取的信念。
感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是阿Q的精神胜利法。
感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。
　　在英国，很多古老教堂的石墙上刻着：思考与感谢。
让我们也随时提醒自己吧：思考我们所有的，并培养感恩的态度。
　　幸福的感觉不是由处境和外在的条件决定的，关键在于我们有没有感恩的心。
想想我们得到过的爱，哪怕它并不多；想想亲人、朋友，甚至是不相干的人为我们做过的事，哪怕它
只是举手之劳；想想早晨扑面而来的清新的空气，想想拂过我们额前发丝的调皮的风儿⋯⋯我们，有
什么理由不感谢生活？
让我们拥有一颗感恩的心吧，有了它，你会平和面对动荡不安，积极应付挫折困难，于寒冬里感受到
暖意，在风雨中体会到幸福。
　　对生活、对世界、对身边熟悉和陌生的人、对我们的朋友和对手，真的要感谢他们给了我们这样
一份精彩的生活。
　　在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；如果在我们的心中培啦一种感恩的思想，则
可以沉淀许多的浮躁、不安，消融许多的不满与不幸。
感恩，使生活变得更加关好。
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内容概要

当今社会，人和人之间的身体距离很近，但心的距离则遥不可及。
本书使我们凡事以一颗感恩的心去面对，让我们在感恩中重新寻找到成功人生的幸福！
    构建和谐社会，首先要解决的是人们的心态问题。
当你怀着一颗感恩的心读完本书时，你会发现常怀感恩心，一生无憾事⋯⋯    感恩就如同阳光一样，
能够带给我们温暖与美丽，只要长存一颗感恩之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。
    一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子。
它发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将由此进入与众不同的新世界。
    “感恩阅读”将“感恩之心”这颗神奇的种子深植于你的心田。
它披沙拣金，博采百家，精选古今中外百余则感恩美文，青春真挚、气象万千。
它将教会你感恩生命的赐予，感恩生活的磨砺，感恩师友的教诲，感恩青春的热情⋯⋯。
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书籍目录

最重要的是劳动和毅力不要为卑微的东西祈祷靠自己人生四宝学会独立，学会生活自己才是自己的菩
萨吃苦人生无乞丐脚下有最方便的路找到自己的路每个人都有自己的一把钥匙只有自己才能救自己做
自己的事，让别人去说吧生存的使命上帝只会施舍一次沉没的海岛生活的意思选择比努力更重要勇敢
的人就是美丽的徐本禹的选择用MBA管理女儿感恩生活给予的一切掌声响亮根雕眼镜感恩经营的心感
谢那只手莫忘感谢幸福的含义应该感谢的人滴水之恩，何以言报感恩的心做最美的梦善解人意的魅力
学会倾听谢谢你的沉默影响最深的人是谁教授的尊重如果我是你德国客户生命礼让的赞歌与有益的人
结交多给老朋友写信友情需要经营真正的朋友最重要的情报重义轻生给别人制造快乐不生气是一种精
神力量99一族快乐是最好的药平常心快乐的全部奥秘玩棒球的态度聚沙成塔出成绩绝不拖延别让迟到
缠上你世界上下班最重要的是什么父母是孩子的第一位老师董建华打工倒飞的鸟挫折中也有机会机会
就在再试一次跨栏定律像水一样流淌成功藏在磨难后面失败让成功更辉煌在艰难中保持勇气从“心”
出发生命就是不便伤害有时也是一种原动力苦难不会持久磨炼让人成熟屈辱也是威功的一种动力从不
放弃大胆去尝试一只小野鸭的超能量一张令人脸红的罚单燕子的爱与责任从来没有真正的绝境向动物
学习缺水体验向动物学习水我一直在努力兴趣造就文学大师民族音乐一尺深的热爱抓住擦身而过的每
一次机会毕加索的画赞扬的力量爸，你一小时可以赚多少钱最后的善良背影河对岸人家一颗心换一个
拥抱苏格拉底谈失恋真诚的称赞把负变为正的力量记住名字是对别人的尊重沟通消除误会正视别人的
批评穷人最缺少的是野心在“羞辱”中奋起一双白球鞋什么时候才算长大要对说出的每句话负责雪山
脚下的都市女教师天使般的微笑天堂与地狱的区别全力以赴与尽力而为生命犹如一口井不要想当然地
认为每个人都是最优秀的翻过那堵墙感激地生活着乐于给生命配乐活着并非只有一种方式有些差别是
自认为的选择好心情感谢帮助你的人人生没唯一的标准永恒的梦想突围的精神战胜厄运的孩子利用善
良在最不经意的小处跌倒小举动赢得大成就关键性今天老乞丐一句话感动国人活在当下信念的价值失
败只是暂时的美国商人和墨西哥渔民完善每一个细节真诚和宽容的力量最强大良心的起源特殊考试欺
骗的惩罚相信自己打开你的自信罐信念的力量对手
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章节摘录

　　最重要的是劳动和毅力　　诗人和歌唱家争论不休，争的是幸福取决于什么。
诗人认为金钱会带来幸福，歌唱家认为命运将决定一切。
争来争去没有结果，两个人就一同出外闲逛。
　　两人来到城郊，看见一座破茅屋，有一个青年坐在门口弹六弦琴。
　　诗人说：　　“朋友，你生活得真是无忧无虑啊！
”　　青年叹口气道：　　“明天我就要饿肚皮了，哪儿谈得上什么无忧无虑哩。
”　　歌唱家问道：　　“那你怎么还在弹六弦琴呢？
”　　青年回答道：　　“我叫阿尔其岱，这琴是我父亲唯一的遗产啊！
”　　为了证明准说得对，诗人和歌唱家各自拿出50枚小金币给青年，说道：　　“这钱到底会不会
对你有帮助呢？
我们明年再来看你吧。
”　　阿尔其岱把钱币塞在软帽的衬垫里。
到小食品店去买香肠。
不料才走几步远，一只乌鸦飞扑下来，攫住他的软帽，飞走了。
　　第二年，诗人和歌唱家来了，一问，知道有这种怪事，惊讶不已。
诗人又拿出100枚小金币给他，说明年再来看他。
　　阿尔其岱学乖了，他拿了一枚小金币去买香肠，把99个小金币放在屋角的一只破鞋子里面。
不料有一只小老鼠被猫追急了，躲进这只破鞋子里，猫一拨弄，小金币顿时滚落一地，猫又拨又推玩
着，把那些小金币都弄进老鼠洞里去了。
　　阿尔其岱回到家，—看破鞋子翻着，小金币没有了，十分惊讶，也没有办法可想。
　　第三年，诗人和歌唱家来了，一问，知道有这种怪事，惊讶不已。
歌唱家拿出一粒小铅球给他，说好明年再来看他。
　　阿尔其岱想，这有什么用呢？
卖吧，不值钱；丢掉，又可惜⋯⋯想来想去，忽然叫道：“这可以做钓鱼钩子上的沉子呀！
”　　阿尔其岱做了一个针钩，扣着沉子，扎在长竿上去钓鱼，钓了半天，也没鱼；但他耐心地等着
，一直等到傍晚时，竟然钓上了不少鱼。
他快活地煮了整整一锅的鱼汤，喝了。
　　第二天，他把剩下的鱼卖了，又去钓鱼。
　　每天钓上的鱼都很多。
他就卖掉其中的一部分；积聚些钱他就买网、买船。
后来他成为一个真正的渔夫了。
　　5年以后。
诗人和歌唱家重新相遇，他们又来到阿尔其岱家。
可是，一切都变了，这儿已经换成一幢新房子了，有一位年轻的女人站在门口，两个小孩在门外嬉戏
。
他们走向前问道：“请问，这儿有一个弹六弦琴的阿尔其岱吗？
”　　那女人笑道：“他是我的丈夫呀。
”　　这时，阿尔其岱走了出来。
他快活地把两位客人请进屋里，捧出200枚小金币，说道：“我靠勤劳地钓鱼成为真正的渔夫，娶了柔
凡娜，生了两个孩子。
在我造这新房子时，动手拆茅屋，发现烟囱上有一个乌鸦窠，窠里放着我放100枚小金币的软帽。
我拆地板，在屋角的老鼠洞里找到了99枚小金币。
我曾拿一枚买了香肠，今天已补上了，谢谢你们，请拿回去吧！
”　　柔凡娜捧出一样又一样的佳肴，款待了两位尊客，而客人们正争得面红耳赤——阿尔其岱所以
得到今天的幸福，靠什么呢？
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　　歌唱家说：“命运！
”　　诗人叫道：“金钱！
”　　阿尔其岱听了以后，说道：“金钱是重要的，命运也是重要的。
不过，请相信我，最重要的是一个人的劳动和毅力。
诗人先生，你从没停止过写诗，才使你成为诗人；歌唱家先生，你一直没有停止过练嗓，才使你成为
歌唱家。
金钱、命运都比不上这个重要。
我所获得的一切，全都是靠双手辛勤劳动的结果啊！
”
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编辑推荐

　　人的一生，无论成败，都会得到太多人的帮助。
父母的养育、老师的教诲、配偶的关爱、朋友的帮助、大自然的恩赐、时代的赋予。
这一切的一切都是生活给予我们的，我们有什么理由不感恩生活呢？
《感恩生活，回味一生》读的不仅仅是故事，而是读的无私的爱，读的浓浓的亲情，它让我们刻骨铭
心，让我们学会感恩。
　　影响一生，感恩一生，珍藏一生。
　　感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
　　感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。
　　感恩的心，永远年轻！
感恩的人，永远快乐！
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