
第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的生活常识>>

图书基本信息

书名：<<不可不知的生活常识>>

13位ISBN编号：9787560149653

10位ISBN编号：7560149650

出版时间：1970-1

出版时间：吉林大学

作者：张德玉

页数：373

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的生活常识>>

前言

　  人或生物的各种活动都被称之为生活，它的范围之广可以包含我们这一生中所遇到的所有的一切
事情，衣食住行，学习娱乐，就连情感状态，情绪变化，都属于生活的一部分。
由此可见，我们的生活有多么丰富，其舞台是多么的广阔。
　  然而也因其丰富，也因其广阔，而有着千奇百怪的问题，就像一个无穷无尽无解的方程式，有演
绎的快乐，也有无解的困扰。
在平时看起来不起眼的小事，真到用时，便恨自己生活常识缺乏，特别是在快节奏的现代生活中，时
间宝贵，不容你慢慢腾腾地纠缠于小事，可这些点点滴滴却又是不容忽视的。
　  生活千姿百态，问题层出不穷。
　  比如：如何鉴别白金首饰？
如何识别服装型号？
如何根据自己的体型选择服装色彩？
　  如何清除衣物上的茶、咖啡渍、果汁渍？
如何鉴别陈茶、新茶？
如何储存大米？
饮食有哪些适宜与禁忌？
　  女性怀孕之后，身体会有哪些变化，该如何适应这些变化？
　  有了宝宝之后，该如何给宝宝洗澡喂奶？
怎样知道婴幼儿发育是否正常？
怎样培育一个聪明可爱的宝宝？
　  男人和女人在美容保健方面有何不同？
中老年人怎样保持身心健康？
有了小病，怎样自我诊断、治疗？
　  你知道日常急救常识吗？
知道怎样保护自己和家人的安全吗？
能够正确地使用日常药品吗？
外出遇到紧急情况，该打哪些求救电话？
　  你知道购买经济适用住房须办哪些手续？
如何签订家庭装修合同？
如何挑选合适的家具？
　  你需要了解哪些电脑、网络常识？
你知道怎样保养自己的爱车吗？
　  用心生活的人们，在日常点点滴滴的小事中，善于观察和学习，于有心或无意间得来经验，了解
常识，可以让自己的生活变得轻松，更加充满乐趣。
　  《不可不知的生活常识》就是这样一本包罗生活万象的书，从实践中总结出的最常见、最常用的
生活常识，包括服装服饰、饮食、育儿、美容、养生、日常急救，还有医药常识、安全常识、家电常
识、居家常识、电脑常识、交通常识、旅游常识、理财常识等等。
这些都是一些生活常识性的问题，说大不大，说小不小，但却是五花八门，平时想了解又难以查找，
为此我们将它搜集并编辑成册，以便您在遇到问题时随时查询。
轻松解决生活中的问题。
　  希望这本书能给你带来一些阅读的乐趣，能为你的生活带来一些便利，让你的生活更加快乐惬意
！
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内容概要

　　《不可不知的生活常识》就是解决这些小问题的书。
我们从实践中总结出了最常见、最常用的生活常识，包括服装服饰、饮食、育儿、美容、养生、日常
急救。
还有医药常识、安全常识、家电常识、居家常识、电脑常识、交通常识、旅游常识、理财常识等等，
将它搜集并编辑成册。
以便您在遇到问题时随时查询，轻松解决生活中的问题。
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品牌服饰选购如何给孩子买衣服如何选购领带衣服的型与号保暖内衣有哪些如何选购内衣女士如何选
择内衣的颜色女士如何选择内衣的款式女士如何选择保暖内衣如何选购围巾如何选购帽子女士如何选
择提包首饰鉴别白金首饰的标记如何鉴别白金首饰计算K金中纯金含量的常识如何鉴别和田玉如何鉴
别翡翠如何鉴别钻石首饰如何鉴别宝石肉眼鉴别宝石四忌如何通过硬度鉴别真假水晶石如何鉴别玛瑙
世界著名的手表品牌如何选购手表面料鉴别怎样鉴别服装面料如何识别纺织品标记如何识别服装型号
如何识别粗纺呢绒面料的标签进口鞋鞋号换算常识纯棉织物的特点涤棉布的特点粘胶纤维织物的特点
涤纶混纺呢绒的特点腈纶混纺呢绒的特点棉纶混纺呢绒的特点粘胶丝织物的特点涤纶长丝织物的特点
精纺纯毛面料的特点粗纺纯毛面料的特点粘胶人造毛混纺呢绒的特点真丝绸的特点麻织物的特点服装
搭配如何穿出浪漫气质如何穿出高雅风度女士着装有哪些原则职业女士如何着装如何穿泳装更美正式
场合的着装要求外出及参加宴会、访亲会友时着装要求情侣共处时的服装选择如何根据自己的体型选
择服装色彩打领带的技巧领带的搭配技巧牛仔上衣的选择与搭配牛仔裙的选择与搭配西装穿着五要领
男士穿着西装的原则大臀围者如何着装女士穿内衣的礼节女士应注意的穿衣礼仪高级衬衫适合什么时
候穿职业休闲衬衫适合什么时候穿休闲居家衬衫适合什么时候穿怎样让衣裤合理配套如何穿才能突出
个性休闲T恤如何搭配帽子如何与服饰搭配与职业装最相配的首饰隆重场合如何佩戴首饰休闲场合应
如何着装巧用腰带变造型秋天优雅套装的搭配法白领丽人如何进行服饰搭配裙子与袜子的完美搭配如
何让旧衣穿出新意如何穿着旗袍冬季衣饰的搭配技巧矮胖女士的穿衣技巧穿丝袜有哪些讲究春季养生
的六要素怎样减轻与预防春困如何调节饮食驱赶春困春季养生如何进补春季饮食分哪三阶段入春后的
饮食养生三原则春季三餐应吃什么春季养生法：伸懒腰花对人的保健有什么作用香气为何对人的情绪
有影响春季喝花茶有什么效用春季养生之蜂蜜水的效用春季家庭保健应注意什么春季健身如何结合季
节特点适合春季的养生运动&mdash;&mdash;保健操春季谨防四种疾病春天哪些人群应注意感冒春季预
防多发性头疼老年人春季养生保健法适合老人的春季养生偏方夏季养生夏季养生的膳食结构夏季养生
如何做到静心安神夏日如何防治&ldquo;内火&rdquo;夏季早餐不宜吃冷食夏季气候如何防止伤&ldquo;
情感&rdquo;夏季不宜凉水洗脚夏日如何养心夏季最佳蔬菜&mdash;&mdash;苦味菜夏季最佳肉
食&mdash;&mdash;鸭肉夏季最佳饮料&mdash;&mdash;热茶夏季最佳营养素&mdash;&mdash;维生素E夏
季最佳运动&mdash;&mdash;游泳夏季最佳服色&mdash;&mdash;红色最佳取凉&ldquo;设
施&rdquo;&mdash;&mdash;扇子起睡定时&mdash;&mdash;夏季最佳保健措施夏日喝水有哪些讲究夏季
喝水时间表夏季如何养阳暑热期应注重养护肝夏季别让脚&ldquo;中暑&rdquo;夏季警惕缺水性头痛夏
季防暑应回避的误区吹空调的禁忌夏季养生忌&ldquo;以冷抗热&rdquo;人为什么爱出汗夏季不宜怕出
汗消暑生津的药露怎么做夏季怎样防治热痉挛夏季如何防治热伤风夏季中暑是什么原因高温季节如何
防中暑细菌性痢疾的防治不宜乱服止泻药夏日如何预防&ldquo;冰箱病&rdquo;夏天如何防痱子晒伤与
光敏性皮炎有何不同夏季过敏性皮肤病的防治潮湿季节如何防湿疹如何预防食物中毒夏天不宜久坐木
椅夏季喝冰饮料为何易中暑夏季如何止痒夏季巧用藿香正气水秋季养生&ldquo;秋乏&rdquo;是怎么回
事秋季到了天凉了注意什么秋季睡眠注意&ldquo;八忌&rdquo;&ldquo;多事之秋&rdquo;如何养
生&ldquo;悲秋&rdquo;是怎么回事秋季注重如何调剂精神秋季为何易抑郁秋季养生防抑郁秋季如何有
个好心情秋季怎样进行合理补钙秋季进补的禁忌立秋以后调理三忌秋补四大&ldquo;宝&rdquo;秋天应
该多吃些什么秋季养生最关键的一点&ldquo;先秋养阴法&rdquo;有什么功效秋季补粥有哪些秋季如何
补脾益肺秋季保健为何拒绝秋膘秋季养生如何防肺疾秋季养生如何防胸痹秋季养生如何防肤损秋季养
生如何防感冒秋季养生如何防水雾秋季养生如何防伤胃秋季养生防寒腿怎样正确理解&ldquo;秋
冻&rdquo;秋季养生应预防为主秋季如何减肥如何预防秋季腹泻秋季如何预防时令病秋季如何运动健肺
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秋季锻炼要&ldquo;四防&rdquo;冬季养生冬季养生的特点冬季的饮食原则冬季切忌动辄大补冬季进补
的方法老年人冬季如何进补冬天该怎样增加营养冬季如何健身冬季保健五不宜冬季养生忌衣物过厚冬
季养生忌戴围巾口罩冬季养生忌食麻辣过多冬季养生忌喝酒为抵寒冬季养生忌紧闭门窗冬季养生忌蒙
头大睡冬季养生忌常开空调冬季养生忌洗脸用热水冬季养生忌高温洗澡冬季有三件事不要轻易做冬曰
生活的四点禁忌&ldquo;寒头暖足&rdquo;胜吃药冬季&ldquo;三暖&rdquo;指的是什么冬天的早晨不宜洗
头如何防治冻疮天冷如何防脑出血冬季如何预防风湿病用热水袋来取暖更健康冬季早睡晚起调养精神
怎样预防秋冬瘙痒养生流感季节多喝红茶水果与养生苹果的妙用木瓜的妙用西瓜的妙用梨的妙用芒果
的妙用猕猴桃的妙用菠萝的妙用荔枝的妙用柠檬的妙用龙眼的妙用柿子的妙用香蕉的妙用番石榴的妙
用甘蔗的妙用甜瓜（密瓜）的妙用枣的妙用无花果的妙用西红柿的妙用樱桃的妙用葡萄的妙用水蜜桃
的妙用柚子的妙用橙柑橘的妙用南北杏的妙用吃水果要挑对时间吃水果减肥的禁忌吃水果不宜吃残留
农药除秋燥多吃种水果适宜有车族吃的水果适宜运动族吃的水果适宜服务族吃的水果适宜电脑族吃的
水果适宜虚弱族吃的水果适宜冠心病、高脂血症患者吃的水果适宜肝炎患者吃的水果日常急救意外急
救烧（烫）伤的急救强酸强碱烧伤的急救出血的紧急救治方法包扎基本要领鼻出血急救法洗澡时突然
晕倒急救法日射病急救法高空坠落的急救毒蛇咬伤的急救狗咬伤的急救蜂螫伤的急救蜈蚣咬伤的急救
猫鼠咬伤的急救毒虫叮咬伤的急救晕车晕船救治办法中暑的急救方法眼有异物的急救咽喉异物的急救
溺水的急救方法嬉水时意外事故的急救扭伤的急救踝关节扭伤的急救关节脱位的处理疾病急救不省人
事的急救休克的紧急处理措施脑贫血休克的急救脑溢血休克的急救中暑休克的急救心脏病患者休克的
急救脑贫血的急救心绞痛急救法低血糖症急救法消化道出血的急救法急腹症的急救法高血压危象的紧
急处理家庭急救一般食物中毒芦荟中毒的急救豆角中毒的急救马铃薯中毒的急救鱼胆中毒急救方法毒
蘑菇中毒急救方法误食果仁中毒的急救有机磷食物中毒急救方法亚硝酸盐中毒的急救桐油中毒急救方
法白果中毒急救方法肉毒杆菌食物中毒的急救手指切伤如何处理指甲受挫如何处理酒精中毒的急救方
法医药常识血型什么叫血型什么叫RH血型什么叫稀有血型血型能变吗人类的血型有多少种人体内血
液的总量血型与疾病有什么关系常见疾病的征兆甲状腺功能减退的早期征兆乳腺癌的早期征兆宫颈癌
的早期征兆葡萄胎的早期征兆糖尿病的早期征兆急性脑血栓的早期征兆冠心病的早期征兆肺癌的早期
征兆高血压发病有什么特点高血压有哪些并发症高血压预防和治疗的特点什么是冠心病家庭用药什么
是药物药物是怎样分类的什么是药物的半衰期如何选择家庭备药家庭备药有哪些种类家庭贮存药品注
意事项使用家庭备药不宜太随便消炎药不等于抗菌药创可贴不可随意用择时服药事半功倍为什么要讲
究服药姿势服药时间为什么有些药片不能掰开吃如何正确使用滴眼液如何正确使用滴耳液如何正确使
用滴鼻剂如何正确使用栓剂如何正确使用气雾剂如何识别假药常用药品有效期的期限什么叫伪劣药品
怎样阅读和理解药品说明书药品说明书中的&ldquo;适应症&rdquo;指什么怎样作药物的过敏实验?服用
药物越多，疗效就越好吗?为什么有些药在药店买不到为什么许多皮肤病需要忌口怎样区分感冒和过敏
咽喉肿痛时应注意些什么止咳药不宜在睡前吃服扑热息痛不可饮酒如何识读医生的处方安全常识紧急
呼救常用应急号码如何拨打&ldquo;&rdquo;报警服务电话拨打&ldquo;&rdquo;应注意的问题如何拨
打&ldquo;&rdquo;火警报警电话拨打&ldquo;&rdquo;应注意的问题如何拨打&ldquo;&rdquo;交通事故报
警电话如何拨打&ldquo;&rdquo;医疗急救求助电话家庭电、气、水、火事故应急处理停电事故应急处
理电梯故障应急处理燃气事故应急处理供水事故应急处理家庭失火应急处理油锅灭火液化气罐灭火电
器灭火家庭火灾的防范谨防电器问题诱发火灾提防煤气、液化气、天然气诱发的火灾警惕意外情况诱
发的火灾家用电器使用的防火电热炉具防火措施电热取暖器的防火措施空调器防火措施电视机防火措
施电冰箱防火措施电气照明的防火液化气炉灶防火措施煤气炉灶防火措施天然气炉灶防火措施厨房炊
事防火措施吸烟防火对小孩玩火的防火措施驱蚊防火如何正确使用煤气安全用气&ldquo;八不&rdquo;
家庭火灾的处置与自救在家中被火围困时的逃生方法灭火时注意事项火灾逃生注意什么几种烧伤自救
的办法烧伤自救应注意的事项特殊物质烧伤自救注意事项什么属于易燃物品有效扑灭身上火焰的措施
家庭中毒急救食物中毒应急要点防食物中毒要点食物中毒怎么办食物中毒防治措施食物中毒应急措施
煤气中毒应急要点农药中毒应急要点居家安全防盗常识应有哪些安全意识居家安全的要点谨防人室抢
劫盗窃与抢劫有哪些手法注意盗窃案多发时间如何防盗老人家庭如何防盗孩子独自在家如何防盗孩子
独自在家防贼应对招数如何应对盗窃和抢劫情况外出安全常识遇到街头抢劫的应急办法应对街头抢劫
的安全防范遭遇绑架的应急要点人质劫持情况应对球场骚乱事件的应对公众场所险情的应急处理爆炸
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事件的应对遇到恐吓威胁怎么办乘公交车外出防偷逛商场防偷马路边如何防偷坐火车防偷办公室
防&ldquo;偷&rdquo;自动取款机前防盗如何防范抢劫案的发生被歹徒盯上怎么办行路安全常识乘车如
何注意安全驾车如何防盗野外游玩应注意什么野外迷失方向怎么办通过太阳确定方向用影钟法确定方
向用表法确定方向用植物地物特征确定方向夜晚用北斗星确定方向水上如何注意安全陷入冰层如何逃
生如何救助溺水者野外活动各种意外应急方法汽车和汽车库的防火预防雷电危害雷击易发生的部位预
防雷电的方法轿车里哪个座位最安全陆上交通事故预防非机动车交通事故预防乘地铁（城铁）的防范
措施乘公共汽车的安全防范措施乘出租车的安全防范措施公共场所安全常识女士独自在办公室注意安
全女士乘坐电梯注意安全碰到电梯意外时怎么办如何应对公共场所拥挤踩踏现象公共场所撤退法则如
何拨打急救电话如何应对陆上交通事故陆上交通事故救护措施如何应对非机动车交通事故公交车发生
火灾时的逃生方法单元式住宅火灾的逃生方法高层建筑火灾的逃生方法地下建筑火灾的逃生方法商场
（集贸市场）火灾的逃生方法影剧院火灾的逃生方法歌舞厅、KTV房火灾的逃生方法棚户区火灾的逃
生方法客船火灾中的逃生方法列车火灾中的逃生方法地铁中遇到危急情况怎么办地铁停电的应急避险
地铁停电脱险要诀地铁火灾逃生方法隧道火灾的逃生方法面对滚滚浓烟如何机智逃生高速公路事故的
应急处理水上事故自救航空事故自救原则车、船发生事故怎么办什么叫海上求生火场休克的急救方法
公共卫生事件类常识流行性感冒病毒性肝炎&lsquo;流行性出血性结膜炎狂犬病霍乱流行性出血热艾滋
病常见的五种保健误区易发胃癌的饮食习惯家电常识家用电器的选购数字电视机选购的注意事项饮水
机的选购方法如何选购移动手机电冰箱的选购与使用彩电质量优劣鉴别的十个窍门合理使用电器家电
使用的七项注意如何使用食品搅抖机如何使用微波炉如何正确使用和维护遥控器如何合理使用电磁炉
微波炉的妙用自动豆浆机使用要注意的四个事项空调正确使用四禁忌提高冰箱抗菌保鲜效果的方法洗
衣机如何防漏电电饭锅的如何节电电灯的如何节电洗衣机如何节电如何确定电热毯最佳温度电冰箱停
电时的巧应对如何为冰箱省电如何制作简易空气加湿器和空调家用电器保养如何清洗饮水机和抽油烟
机如何除冰箱异味如何清除彩电灰尘数码摄像机保养小窍门消除洗衣机噪声的方法防洗衣机生锈的窍
门减少家电间干扰的窍门空气加湿器的保养窍门音响的维护和保养日常用品选用常识不锈钢餐具的选
购窍门不锈钢餐具的使用窍门磨菜刀的窍门家庭厨房灭火的窍门使用喷雾杀虫剂的窍门挑选与使用牙
膏的窍门牙膏妙用新知买油别买散装品购买加碘盐要看粒度买酱油认准&ldquo;QS&rdquo;标志如何正
确选购味精怎样正确选购饮料居家常识购房常识选购底层住宅要注意的四个问题哪些房屋不能买卖新
建住宅交付使用的五项标准住房公积金应该由谁交纳购买现房好还是购买期房好怎样挑选比较好的户
型哪六种私宅禁止出售购买商品房一般要经过哪六个步骤小心购买商品房的陷阱房价高低不是心动理
由房屋选购看房应注意的十大事项购房时可能会遇到五个风险如何购买预售房如何避免购房纠纷如何
订购房合同哪几种房子不能买二手房购买把好六大关购买商品房的重要特殊指标二手房购买把好那些
关如何识别无效房屋买卖合同四大陷阱怎样进行房产抵押最合理买二手房房屋产权验证要注意的事项
购房者参加房产展会的五大要领如何计算购房贷款额度如何选购复式房如何签订物业管理合同签购房
合同时应注意的四大问题如何选择晚宴服装服饰禁忌女士穿着牛仔裤的禁忌女士西装正确穿着与禁忌
女士夏天着装的禁忌女士穿内衣的禁忌男士穿着牛仔裤的禁忌夏季如何佩戴首饰穿着尼龙衣服的禁忌
衣柜放樟脑丸的禁忌穿新内衣的禁忌打领带的禁忌衣物洗涤加酶型洗衣粉有什么效用彩漂型洗衣粉有
什么作用消毒型洗涤剂有什么效用防尘柔软型洗涤剂有什么效用机用洗涤剂有什么效用如何洗小孩的
衣服如何洗绒衣、绒裤如何洗毛衣、毛裤如何洗衬衣上的污迹如何清洗兔毛衫防止羊毛衫缩水法如何
洗涤羽绒服如何清除鞋袜的异味如何保养皮鞋洗衣不掉色的原则巧防四种衣料褪色巧除衣物上的茶、
咖啡渍巧除衣物上的果汁渍巧除衣物上的啤酒渍巧除衣物上的口香糖巧除衣物上的口红渍巧除衣物上
的汗渍巧除衣物上的血渍巧除衣物上的圆珠笔油巧除衣物上的油墨巧除衣物上的膏药巧除衣物上的高
锰酸钾渍巧除衣物上的碘酒渍巧除衣物上的红、紫药水渍巧除衣物上的霉斑巧除衣物上的蜡烛油巧除
衣物上的黄油渍巧除衣物上的蛋白、蛋黄渍巧除衣物上的印泥、印油巧除衣物上的铁锈巧除衣物上的
油漆、沥青洗衣粉的使用禁忌如何判定房屋卫生标准怎样才能拿到房屋产权证居家装修装修时间合理
安排三法如何签订家庭装修合同怎样选用高效节能灯新装修房屋完工后如何验收怎样布置阁楼如何判
断卫生洁具外观质量如何选用卫生洁具怎样布置儿童房间如何让背阴客厅变得明亮装修后剩余瓷砖的
妙用如何使小卫生间变大如何让卫浴空间节水又节能如何识别地毯的优劣伪劣地毯外观质量的识别怎
样设置壁灯家庭沙发的选购灯光设计的误区如何布置小房间如何防止装修欺诈走廊如何装饰家庭居室
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客厅如何设计居室颜色对健康有什么影响挑选各种家具的窍门住房装饰不同朝向的窗口如何摆放花卉
客厅绿化小窍门怎样减少厨房有害气体不宜家养的致癌植物室内养花有什么好处如何保养布艺家具客
厅花卉的选择和布置如何布置高雅的书房如何精心设计与布置居室居家书房布局、布置的技巧阳台花
卉的布置技巧之一阳台花卉的布置技巧之二&ldquo;边角余地&rdquo;巧美化与利用室内不宜摆放的花
卉如何创造卫生间的良好环境如何为居室选择植物婚房装饰与布置的十四个要领清晨不宜开窗换气刚
建好的房子不宜立即居住新买的家具不能马上使用阳台花卉色彩巧搭配巧擦纱门窗如何清除地毯污渍
常见居室异味消除的九种方法居室清洁如何驱除蚊虫效果好如何增加室内的湿度如何清洁卫生间小件
物品收藏法如何进行室内清洁更有效如何擦洗浴缸阳台上忌堆放太多杂物如何使用蚊香如何控制室内
灰尘如何使浴室保持干燥几种常用的清洗常识电脑常识电脑硬件光驱显示器主板主板上的主要芯片什
么是&ldquo;显示器适配卡&rdquo;电脑最重要的部件（电源）内存（内存储器）电脑中最重要的部
件CPU无线局域网网卡的作用是什么&ldquo;Modem&rdquo;是什么什么是防火墙使用防火墙的益
处&ldquo;蓝牙&rdquo;是什么服务器是什么路由器是什么电脑软件系统变慢的原因有哪些系统变慢如
何解决&ldquo;电脑病毒&rdquo;是什么BIS病毒现象硬盘引导区病毒现象操作系统病毒现象应用程序病
毒现象电脑病毒传播的途径有哪些怎样预防电脑病毒什么是&ldquo;三打三防&rdquo;机器染上了病毒
怎么办如何使用系统恢复如何使用&ldquo;一键恢复&rdquo;&ldquo;流t民软件&rdquo;有什么危害如何
避免&ldquo;流氓软件&rdquo;如何确保网络交易顺畅安全：防止雷雨天气对您的电脑造成伤害电脑屏
幕的操作应注意什么如何清洁液晶显示屏计算机如何摆放计算机如何运输计算机如何清洁电脑保养维
护怎样保养笔记本电脑显示屏幕电脑使用时不要碰撞潮湿天气不宜立即开机夏天连续开机的时间不宜
过长雷电天气要及时关机关机后要关闭插座总电源不要带电插拔电脑部件设置开机密码有利于保护电
脑网络常识计算机网络是什么计算机网络由哪几个部分组成计算机网络的种类怎么划分什么是IP地址
什么是域名什么是电子邮箱电子邮件符号@的来历电脑小技巧重装windowsXP不需再激活自动登陆关机
、重启只要秒钟寻找丢失的快速启动栏批量文件重命名：快速锁定计算机让双键鼠标具有滚页功能
让windowsxP读英文字母恢复Windows经典界面恢复&ldquo;开始&rdquo;菜单优化视觉效果关闭系统还
原功能禁用消休眠功能合理设置虚拟内存删除多余文档删除windowsXP中隐含的组件清理垃圾文件更
改IE临时文件夹加快菜单显示速度加快关机速度关闭计算机时自动结束任务减少磁盘扫描等待时间IE
网络浏览器加速技巧自定义文件夹图片快速移动和复制文件自动打开windows资源管理器快速拷贝文
件在任务栏上显示星期与日期禁止IE的定期更新IE的全屏幕模式禁止隐藏不活动的图标使每次打开IE
时的窗口都是最大化屏蔽弹出的广告窗口恢复桌面上的系统图标添加&ldquo;显示桌面&rdquo;项隐藏
桌面图标取消快捷方式图标上的箭头快速打开控制面板将所喜爱的程序放置在开始菜单顶部附近去掉
桌面图标文字的阴影&ldquo;虚拟内存不够&rdquo;是什么意思虚拟内存的优化自动关闭电脑在关机时
清空页面文件电脑上功能键的作用F1在Windows系统中的作用F2在Windows系统中的作用F3在Windows
系统中的作用F4在Windows系统中的作用F5在windows系统中的作用F6在Windows系统中的作用F7
在Windows系统中的作用F8在Windows系统中的作用F9在Windows系统中的作用F10在windows系统中的
作用F11在windows系统中的作用F12在Windows系统中的作用交通常识安全驾驶如何避让行人驾驶员的
记路技巧初学驾车有&ldquo;八忌&rdquo;雨天如何安全行车雾天驾车的注意事项冰雪路面如何谨慎驾
驶怎样判断车况汽车安全避让原则驾车时如何注意障碍怎样关注骑车人男士开车的三种危险习惯高速
公路预防行车事故长途驾驶注意些什么如何预测驾驶冬季行车注意&ldquo;五大杀手&rdquo;行车中的
三个危险时辰如何做到安全超车如何预防车辆追尾如何预防夜间行驶事故夜间行驶应注意哪些汽车保
养如何让爱车&ldquo;去斑消痕&rdquo;如何清洁挡风玻璃上的标志汽车内部保养不可忽视如何保养闲
置车辆雨季汽车如何防潮汽车养护的误区如何保养汽车空调夏季怎样预防爆胎如何保护车身漆膜如何
保养消音器汽车日常注意事项如何选择满意的旧车驾车怎样才省油冬天汽车如何低温启动夏季高温行
车注意什么怎样辨别机油是否变质车险如何理赔最划算安全超车的技巧开车族的自我保健常识都市女
士如何选车如何选择如意的修车行发动机舱的五分钟检查方法日常洗车的窍门出车前要做哪些安全检
查为轮台充气的窍门汽车尾部&ldquo;熊出没注意&rdquo;为何意旅游常识自驾游新手第一次跑长途应
注意什么自驾游应做什么准备驾游山道行车技巧自驾游下山行车技巧自驾游爬坡行车技巧自驾游雨天
行车技巧自驾游夜间行车技巧自驾游落坑如何自救自驾游需要做那些准备工作自驾游普通省道驾驶技
巧驾车出游带什么旅行须知怎样选择旅游地和旅游季节什么时候去旅游最好旅游如何走路不脚疼怎样
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提高新婚旅游的经济效益野外旅游的禁忌老幼旅游的禁忌旅游怎样登山最安全旅游前如何查找地名在
野外发求救信号的窍门行程中导游哪些行为要投诉如何辨别旅行社的违法行为旅途中要注意的事项旅
游住宿常识旅行中如何清洗水果旅行中如何做到水果四不吃旅游准备旅游乘坐火车须知怎样制定旅游
日程计划教你野外旅游学会看地图登山旅游怎样准备如何了解旅游报价怎样计算旅游开支旅客乘坐飞
机应注意的事项准备滑雪的窍门冬季旅游如何给照相机保暖携带DV去旅行应注意的事项旅程中注意
衣食住行了解《世界遗产名录》中中国风景名胜及历史古迹旅行安全旅行中怎样防止发生腹泻如何防
晕车旅途中异物入眼怎么办旅行不适应急处理小常识出游徒手治病法旅游腿脚肿的防治旅途中被蛇咬
伤怎么办旅行中的急症处理旅途失眠怎么办解决晕车的方法如何预防高原反应秋游如何防燥咳冬季旅
行如何防冻伤春节旅游注意些什么外出旅游如何饮水旅游中交通事故的应对描施怎样保护随身财物怎
样防止动物和植物的伤害旅行中被困在野外怎样求生著名景点北京的皇家名园&mdash;&mdash;颐和园
明清两代皇宫&mdash;&mdash;故宫月球上可看到的奇观之一&mdash;&mdash;长城秀美天下的苏州园林
探访泉城&mdash;&mdash;济南中国各地的三宝东方之珠&mdash;&mdash;香港美丽宝岛&mdash;&mdash;
台湾游览昆明访古迹风光旖旎海南岛了解各地特色产品的窍门地质景观游中国古迹名胜规模宏大的帝
王陵墓国家历史文化名城中国著名石窟世界著名的古迹及王宫重点风景旅游名胜区北京重点风景名胜
区有哪些天津重点风景名胜区有哪些河北重点风景名胜区有哪些山西重点风景名胜区有哪些内蒙古重
点风景名胜区有哪些辽宁重点风景名胜区有哪些吉林重点风景名胜区有哪些黑龙江重点风景名胜区有
哪些江苏重点风景名胜区有哪些浙江重点风景名胜区有哪些安徽重点风景名胜区有哪些福建重点风景
名胜区有哪些江西重点风景名胜区有哪些山东重点风景名胜区有哪些河南重点风景名胜区有哪些湖北
重点风景名胜区有哪些湖南重点风景名胜区有哪些广东重点风景名胜区有哪些广西重点风景名胜区有
哪些海南重点风景名胜区有哪些重庆重点风景名胜区有哪些四川重点风景名胜区有哪些贵州重点风景
名胜区有哪些云南重点风景名胜区有哪些陕西重点风景名胜区有哪些甘肃重点风景名胜区有哪些干洗
衣服的穿着禁忌衣物保养如何使裤线烫得直挺持久如何烫熨领带熨烫衣物如何掌握温度不同衣料的熨
烫法烫平毛线的方法熨烫凸花纹毛衣的方法丝绸衣物不宜慰烫熨烫直筒裙的方法熨烫折裥裙的方法熨
烫花边的方法熨烫斜料裙的方法熨烫腈纶围巾的方法旧皮夹克翻新的技巧如何让呢料衣服变亮衣服的
收藏原则如何收藏羊毛绒衫毛料服装怎样防虫蛀如何收藏夏季服装如何收藏冬季衣物如何保存内衣如
何收藏纯白衣服皮革服装如何防裂如何保养皮质手袋如何保养凉鞋如何保养雨衣羽绒服洗涤三忌如何
使薄丝袜寿命延长如何收藏纯棉衣物如何使丝袜变坚韧如何防止灯芯绒掉毛如何防止涤纶衣物起球如
何防汗衫变形如何防花布褪色如何防衣物虫蛀如何收藏化纤衣物如何收藏粘胶衣物饮食常识食品选购
如何鉴别绿色食品如何鉴选优质大米如何鉴别食用油如何识别食用油如何选购茶叶如何鉴别陈茶、新
茶怎样选购活鸡如何鉴别注水鸡、鸭怎样辨别江鱼、湖鱼如何鉴选火腿如何鉴选又烧肉如何鉴选腊肉
如何鉴选烧烤肉如何鉴选酱卤肉如何鉴选咸肉食物清洗如何将猪肉洗得更干净如何快速除猪蹄毛垢如
何清洗猪肺如何清洗猪肠如何快速褪鸡、鸭毛如何为鸡肉去腥如何去除羊肉的膻味如何去除河鱼腥味
如何去除蟹腥味如何洗海蜇皮如何使蔫菜变鲜如何洗掉菜叶中的小虫怎样轻松剥栗子皮怎样轻松剥核
桃皮如何清除蔬菜中的残留农药食物储存如何储存大米冰箱内如何存储食品如何保存鲜肝如何保存鲜
鱼肉如何保存切开后的火腿如何使鱼保鲜如何贮存海参如何存放牛奶家庭如何保存葡萄酒食物烹饪怎
样熬粥最好吃动物内脏不宜炒着吃做菜如何有效保持营养如何熬骨头汤如何烹饪虾类如何炖出鲜香的
肉牛羊肉应去膻增营养炖鸡应注意什么如何煲出美味鲜汤如何使肉馅味道鲜美如何熬猪油才香拌凉菜
应注意的事项如何正确添加味精如何吃火锅更健康饮食禁忌吃螃蟹要除样东西速冻食品储存禁忌鲜蛋
保存禁忌海带不宜洗去白霜忌早晨空腹喝牛奶忌空腹吃香蕉忌空腹吃柿子饭前饮食禁忌新鲜木耳不宜
食用海产品不宜隔夜凉吃不宜多吃油条不宜吃生鲜蜂蜜刚杀的猪肉不宜吃吃火锅的禁忌喝咖啡的禁忌
什么时间吃西红柿最好早上该喝什么饮用冰镇啤酒的禁忌不宜蹲着吃饭剧烈运动后不宜喝冷饮胡萝卜
与萝卜不宜混成泥酱不宜多补胡萝卜素香菇不宜用水浸泡不宜吃未炒熟的豆芽菜韭菜做熟后不宜存放
过久绿叶蔬菜不宜长时间焖煮速冻蔬菜不宜煮得时间过长猪身上的三样东西不宜吃未成熟的蔬菜为什
么不宜食用餐中饮食八项禁忌饭后不宜立即饮茶饭后不宜立即吸烟饭后不宜立即吃冷饮饭后不宜立即
吃水果饭后不宜立即刷牙饭后不宣立即洗澡饭后不宜立即散步饭后不宜马上松裤带饭后不宜立即伏案
工作饭后不宜立即看书读报饭后不宜立即唱卡拉K饭后不宜立即上床忌烟酒同食女性忌经常大量饮酒
忌浓茶解酒忌饮酒御寒忌长期以酒代饭忌划拳饮酒忌饮啤酒过量忌饮不卫生啤酒饭前忌饮冰镇啤酒剧
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烈运动后忌饮酒啤酒、白酒忌同饮忌饮冷黄酒忌饮刚酿制的白酒女性在哺乳期的饮食禁忌中年妇女饮
食宜忌不宜给宝宝吃没用沸水焯过的苦瓜儿童不宜多吃的食品儿童不宜多吃的含糖类食品儿童不宜多
吃的甜性食物儿童不宜多吃的食物酒足饭饱不宜洗桑拿栗子忌与豆腐同食鸡蛋忌与豆浆同食菠菜忌与
豆腐同食鸡蛋忌与白糖同食鸡蛋忌与兔肉同食饮料搭配禁忌海鲜不宜与水果混食不宜同食的食物不宜
用旺火煮挂面不宜用热水浸洗猪肉爆锅用油应注意的事项鳝鱼炒制宜忌炒菜时油不宜太热炖有&ldquo;
五忌&rdquo;指的是什么酒不宜与咖啡同饮鲜鱼不宜与酒同食吃虾蟹类忌服维生素牛奶煮沸时忌加糖牛
奶不宜与巧克力同食孕妇不要过量吸取维生素A孕妇不宜过量饮用含咖啡因的饮品孕妇不宜饮喝酒孕
妇不宜吃高糖、高脂肪食物产妇禁食寒凉、辛辣食物产后饮食不宜大补产妇不宜乱补女性不宜过多摄
入指肪育儿常识孕育宝宝妇女最佳生育年龄应是多大怀孕后月经会有哪些变化怀孕后为何会尿频怀孕
后会有什么变化怀孕后应定期做产前检查孕妇的最佳睡眠姿势为什么要进行胎教哺育宝宝如何满足小
儿日常营养幼儿居室如何布置奶粉越浓越有营养吗如何给婴儿洗澡如何防止孩子吐奶缺钙儿童不宜多
吃菠菜小儿缺锌有什么危害小儿缺铜有什么危害小儿缺锰有什么危害小儿缺镁有什么危害如何为婴儿
做胡萝卜汤如何为婴儿做清炖肉汤如何为婴儿做鸡蛋面片汤如何为婴儿做浓米汤怎样健康喂养婴儿如
何为婴儿做蛋黄泥如何为婴儿做肝泥如何为婴儿做菜泥如何为婴儿做水果泥如何为婴儿做土豆泥孩子
长牙时吃什么最好如何预防小儿偏食培育宝宝怎能知道婴幼儿发育是否正常如何防止小儿脸长歪怎样
使孩子养成独睡的好习惯怎样对宝宝进行早期教育如何防止儿童发生意外如何避免孩子养成懒惰的习
惯如何增强孩子的记忆力入学前孩子应会些什么如何对幼儿进行排尿训练如何培养孩子爱整洁的习惯
如何开发婴儿的智力护理宝宝怎样给新生儿穿衣服婴幼儿穿裤&ldquo;五不宜&rdquo;怎样保护儿童的
视力怎样校正孩子吮手指如何防治小儿长痱子怎样预防小儿消化不良如何防止小儿烫伤、烧伤如何校
正孩子的嫉妒心理孩子的耳朵被异物袭击怎么办怎样治疗儿童厌食症早期教育怎样给孩子讲故事开拓
孩子创新思维十二招如何培养孩子的胆量如何培养孩子的意志力如何培养智力超常儿童开发智力应从
什么时候开始怎样培养孩子良好的自我约束力怎样教育孩子做事有始有终如何教育孩子懂得爱怎样让
孩子面对失败如何让宝宝左右脑均衡发展如何训练婴儿的听力怎样训练婴儿用拇、食指捏东西美容保
健身心健康如何知道你是否健康怎样保持心理健康如何保持健康睡眠如何保护大脑健康饮食六宜每天
吃多少盐有益健康如何进行口腔保健夜间如何增加免疫力中老年的健康保健人到中年的几种健康告警
信号为什么说&ldquo;男人四十一道坎&rdquo;什么是&ldquo;10少10多&rdquo;人到中年须&ldquo;四
防&rdquo;中老年人晨醒后有七忌中年人的&ldquo;加、减、乘、除&rdquo;中年人如何保持饮食营养男
人宜食用一定量的铬男人宜食用富有植物纤维的食物男人宜食用含有镁的食物男人宜食用含维生素A
的食物男人宜食用含维生素B6的食物男人宣多食用含维生素C的食物男人宜多食用含维生素E的食物男
人宜食用含锌的食物男人宜必须适量饮用水早餐该吃什么午餐该吃什么晚餐该吃什么你应该这样保护
胃男士睡前&ldquo;三宜三忌&rdquo;中年人需要警惕哪几种疾病吸烟对人体的危害如何防止酒的危害
中年人如何保持心理卫生常用保健按摩法保健按摩有什么作用不适合按摩的情况有哪些按摩的一般手
法失眠的自我按摩预防感冒的自我按摩方法对眼的保健按摩肾虚阳萎自我推拿法慢性肝炎自我推拿低
烧推拿法胃脘痛自我推拿法高血压的自我推拿法颈椎病自我过伸仰枕法腰肌劳损自我推拿法落枕自我
推拿法小儿健脾推拿法小儿保肺推拿法小儿安神推拿法小儿益智推拿法美容常识什么是健美的皮肤皮
肤如何保养什么是健康的中性皮肤如何护理中性肌肤如何护理干性皮肤如何护理油性皮肤什么是敏感
性皮肤敏感性皮肤护肤误区如何护理敏感性皮肤如何保养综合性皮肤治疗雀斑的方法预防黑斑的方法
怎样正确洗脸什么是搓脸如何防皱如何护手自己如何配制面膜怎样利用水果和蔬菜美容正确洗头的方
法洗头三忌如何护发养发化妆品对身体有哪些危害使用化妆品的禁忌孕妇应慎用的化妆品穿扎耳眼要
注意什么岁女人的抗皱法养生常识不同性格的养生豁达开朗性格的养生方式孤傲自尊性格的养生方式
多愁善感性格的养生方式谨小慎微性格的养生方式反应迟钝性格的养生方式春季养生四时应有不同的
养生之法春捂首足&ldquo;春捂&rdquo;请勿捂过头
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章节摘录

　　服饰选购　　如何给孩子买衣服　　由于少年儿童身体发育快，体态变化大，所以给儿童购衣的
第一原则是是否有利于身体的正常发育。
　　衣服应随买随穿，在购置衣服时身长、袖长、裤长可以略大些，尺码大些对孩子的生长发育比较
有利。
但不应过于肥大，以免孩子穿上行动不便。
服装的色彩应当鲜艳明快，款式应当活泼、简明，如茄克衫、运动套装、背带裤、背带裙等。
　　儿童服装在材料质地上不必太好，但是给1～14岁好动的男孩子购衣时应考虑易洗易干、缩水少、
不爱起皱的面科。
孩子贴身穿的衣裤应是纯棉或天然纤维做成的。
夏装应注意吸汗、透气。
儿童的服装价格不宜太贵，否则会对孩子的思想成长产生负面影响。
　　如何选购领带　　在男人对服饰美的追求中，领带可谓是其品位的一个重要体现。
一个懂得修饰自己的男人，在领带的选择和搭配上不仅能体现他独特的审美追求，甚至还可以左右别
人对其身份、地位、信用和能力的观感。
　　首先，男人的领带一般不宜过长或过短，适当的长度，应是领带的尖端恰好触及皮带扣。
不能多也不能少。
领带的宽度也很重要，目前，标准的领带宽度是指领带末端最宽的地方为4～4．5英寸（10．16～11
．43厘米）。
　　单色领带能够与任何款式的西装或衬衫搭配。
此外，印有均衡几何图案的领带与单色领带一样，用途广泛，很好搭配衣服。
在搭配时，应选择与西装衬衫相同的颜色。
花衬衫最好避免规则图案的领带，因为领带上的花样会破坏整体的图案秩序。
通常图案、颜色较鲜艳的衬衫，不适合配上保守的领带。
领带最好的质料是丝，因为其颜色光亮而不耀眼。
　　领带质量的鉴别：从大头起在33厘米以内无织造疵点和染色印花疵点的为正品。
用两手分别拉直领带两端后，看看从大头起33厘米内有没有扭曲成油条状，不扭曲的领带质量较好。
用手在领带中间捏一下，放开后马上复原的，说明领带的弹性较好。
　　衣服的型与号　　服装的号型其实是一种比较常用的服装规格所表示的方法，一般选用人体的高
度（身高）、围度（胸围或臀围）再加体型类别来表示服装规格，是专业人员设计制作服装时确定尺
寸大小的参考依据。
就如表示鞋子大小的鞋码一样，但由于衣服的尺寸相对来说比鞋子复杂，所以它的内容相对较多。
　　服装的&ldquo;号&rdquo;是以厘米来表示穿着者高矮的，以5厘米为一档，每档的适用范围为该号
值加减2厘米所得出的范围，如160号，即表示适合于身高在158～162厘米的人穿。
　　服装的&ldquo;型&rdquo;是表示穿着者的胖瘦程度，上装表示胸围，下装表示腰围，一般以偶数
分档，如上装的80型，即表示适合于胸围在79～81厘米的人穿。
　　人体的胸围与腰围的差数是划分体型的依据，以这个标准可将人体体型分为四类。
体型分类代号分别为Y、A、B、C。
　　号型的表示方法为号与型之间用斜线分开，后接体型分类代号。
例如：上装160／84A，其中：160为身高，代表号，84为胸围。
　　保暖内衣有哪些　　暖棉内衣：现在市场上比较流行的是三层夹棉内衣，即两层纯棉夹一层保暖
丝，御寒效果较好。
　　莱卡棉内衣：&ldquo;莱卡&rdquo;是一种新型纤维的名称，弹性好，加入纯棉织物，克服纯棉内
衣易变形的特点，莱卡棉内衣能在2～3年内保持&ldquo;体形&rdquo;。
　　南极棉内衣：内外两面是纯棉，中间夹了两层塑料薄膜，薄膜和纯棉之间填充太空棉。
以达到保暖效果。
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　　北极绒内衣：与南极棉的结构基本相同。
不过。
紧贴皮肤的一层为一种具有真丝般手感的新型纤维&mdash;&mdash;丝普纶。
最里层的隔离层也是网状结构，透气性能和弹性都不错。
　　生态绒内衣：复合纤维，含有天然矿石中提取的远红外磁粉，主要为中老年人设计。
　　如何选购内衣　　心中有爱的女人，总会精心挑选合身的内衣，因为爱人眼里的内衣最具有情感
。
现代女性正是通过内衣来调整体型、衬托外衣，而外衣的色彩和风格与内衣的搭配已引起人们的重视
。
连身型的内衣集文胸、腰围及束裤的功效于一身，强调整体身段的优美曲线，既能修饰身材，又可增
加外衣的平整性，使外衣形状更显流畅，受到女性喜爱。
夏季以轻装为主流，但为了不致散漫，应配用质料清爽的文胸，穿着连衣胸围衬裙及短型束裤，能增
加外衣的吸水性；秋天的气氛令女性的魅力能充分展现，服饰要着重调整体型，应配合使用全身束衣
、连腰封型文胸及承托臀部与收腹的束裤，可令女性曲线迷人。
内衣的颜色主要为白色与肤色，但越来越多的人喜欢选择颜色的变化，从而与外衣相配。
腹部、腰部是女性容易积聚脂肪的部位，选择一条束裤每天穿着，比运动及减食容易些，它会不断地
修饰这些部位的线条，让臀部高挺结实，大腿外侧线条收紧，收腰修腹，减少赘肉的呈现，使臀部呈
圆润的立体美感。
　　女士如何选择内衣的颜色　　内衣颜色不要外泄，而且还要与外衣颜色和谐统一。
女士在正式场合或职业女士在公司单位中，以选择与肤色相近颜色的内衣较为妥当。
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