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前言

　　亲爱的中小学生朋友们：　　你们好！
我们着手撰写的“教育原规则系列丛书”中，有一本名为《学生学习原规则——学生学习的八大“定
律”》，我们现在就将它呈送给你们，真心地希望能得到你们的喜欢，我们期盼你们能从中获取养成
良好学习习惯的法宝，能帮助你们全面提高学习成绩。
　　同学们，我们也曾是一群和你们今天一样对未来无限憧憬的孩子。
作为曾经从书堆中摸爬过来的人，我们对学习最大的感悟，就是真正的好成绩不是靠死记硬背得来的
，也不是靠时间加汗水、灯光加目光得来的，而是靠好习惯得来的。
也许你们会不相信，其实真是这样的。
你们可以去近距离接触那些取得好成绩的任何一位学生，到那时，你就会感受到，他们成绩好皆因为
有好习惯在保驾护航。
也正因为有了好的习惯，他们的学习才轻松，才学得扎实，取得好成绩也就是必然的事情了。
　　作为此书的主编，我们带着参与此书编写工作的其他几位大朋友的心愿，想和你们谈谈在学习中
如何养成好习惯。
养成好的习惯，除了人们常说的需要坚持外，其实还有许多需要讲究的东西。
也就是说，并不是只要坚持了，就能养成好习惯。
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内容概要

　　好成绩不是教出来的，是学出来的！
《学生学习的八大定律》——一本旨在让学生学会学习的书。
书中的八大“定律”，是始于对中国学生从小学到中学学习全过程的跟踪调查，然后针对成功与失败
的原因深入分析、探讨，并经过多年与多轮提炼，而后总结出的几条最基本的经验。
　　这是一本从学生学习行为人手，以培养良好的学习习惯，全面提升学习水平和综合素质为目标的
书。
全书八个章节所论述的学习“定律”，既是学生取得好成绩的八条“定律”，也是学习实践的八条经
验，它还是简单适用且易于遵循的八条规则，全然如一条道上的八个“加油站”。
“适合最好”，旨在学会给自己动力；“分清主次”，旨在为学习导航；“知己知彼”，旨在学会认
识自己；“提纲挈领”，旨在让学科知识系统化；“举一反三”，旨在促进高效地学习；“反思与实
践结合”，旨在为有用之学指点迷津；“温故知新”，旨在引领你学习中如何做到创新；“亦大亦小
”，旨在引领你获得成功人生。
　　这是一本医“笨”、医“拙”的书，一本讲述人人都可取得好成绩的书。
它不仅是莘莘学子勤学上进的益友，而且是众多家长辅导子女、教师引导学生的良师。
全书中，“学习点滴”给你警醒，“经典故事”使你大彻大悟，“智慧心语”帮你开启思维，“点金
石”让你受用终身。
这本书，是让学子赢得自信人生的书，引领学子养成学习好习惯的书。
拥有此书，俨然与多位良师益友相伴，将帮助每-位学子自信而成功地走完学习的全程。
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作者简介

　　张朝全，中共党员，人称“中国保尔式老师”，重庆市万州区小学语文骨干教师。
曾获得全国希望工程园丁奖、重庆青年五四奖章、重庆市首届烛光奖；曾被评为“全国师德先进个人
”、“重庆市文明市民”。
迄今为止，已有120篇教育类文章发表于《中国教育报》《中国教师报》《中小学校长》等几十家刊物
。
2006年起，参与钟发全发起的“教育原规则”研究，合著、编著《校长原规则》《教师不跪着成长》
《教师笑着教书》《智慧涅槊——教师随笔拾粹》《好习惯养成，快乐成长》等图书。
　　孙彦彦，小学高级教师，曾获市优秀教师、教学能手、德育标兵等多项荣誉称号。
在《现代教育报》《中国小学教育》《教学随笔》《山东教育》《江苏教育研究》《威海晚报》等多
家报刊发表文章30余篇。
主编有《我思故我在——来自课堂的思考》，参编《教师不跪着成长》《教师笑着教书》等图书。
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书籍目录

序：给全国中小学生朋友们的一封公开信定律一：适合最好1．适合的目标才有效2．适合的方法才有
用3．适合的内容最好4．适合的学习场所利于提高学习成绩章节感言：只有适合的，才是最好的定律
二：分清主次1．完成学习任务是主2．听好课是主3．自学是主4．自律是主章节感言：分清主次是学
习成功的关键定律三：知己知彼1．知道自己的优势2．发现自己的劣势3．营造自由的学习空间4．抓
好自己的个性学习时间章节感言：认识自己是成功之源定律四：提纲挈领1．年级学习重点是纲2．构
建学科“知识树”3．学习流程是纲4．抓住一堂课的精髓章节感言：重在融会贯通定律五：举一反三1
．“一”是积极迁移的前提2．“三”即“一”的“深化”3．如何举一反三4．捕捉母题．关键知识“
反三”章节感言：抓牢，跑起来，才可能飞得更高定律六：反思与实践结合1．学会真正的反思2．学
会有效的实践3．做好长期反思与实践的准备4．反思与实践同步章节感言：闭眼反思，睁眼实践定律
七：温故知新1．温故：新知的根基2．知新：温故的目的3．复习：“温故”与“知新”之链4．创新
：“温故”与“知新”之魂章节感言：温故知新的本质是化难为易定律八：亦大亦小1．不要把排名
看大2．小考小试亦当大事来看3．平时学习可亦大亦小4．成就未来是大章节感言：好好学习，未来不
是梦花絮1：阳光，一路相随花絮2：八月又见桂花开结语
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章节摘录

　　可见，立志是走向成功的最初一步，你只有明白自己想要什么，才会竭尽所能地为了它而奋斗。
对于我们学生，立志是学习动力的源泉。
我们首先应该学会把握时代的脉搏，面向未来，立振兴祖国之志，立自我成才之志。
其次，还要逐步培养和树立自己专业方面的志向和理想。
有了远大的志向，就有力争上游、奋斗成才的强大动力，就能刻苦学习，努力争取优异的成绩。
　　怎样立志　　怎样立志，立何种志，也是我们要思考的问题。
首先，要从自己的实际情况出发。
比如，你对文字敏感，就应该梦想当一名作家，而不是放弃这一优点去寻求当科学家的道路；你对绘
画有天赋而音乐上五音不全，那你就应立志当画家，而不是想用自己的歌声“震撼”世界。
平时学习、考试与立志是分不开的。
如果你学得很苦，考得很差，那其中一定是有不妥的方面，可能是学习的方法不对，也可能是目标确
定错了。
对我们而言，定错了目标，就像大象减肥，鱼想学飞一样，是谁也教不会的。
因此我们选择目标时，首先考虑的应该是条件，只有条件跟上了才有可能做到事半功倍。
　　其次，要与自己的兴趣相连。
只有是自己感兴趣的东西，我们才肯努力去学，自然也才能学有所获。
有一个女生，她成绩优异，常常觉得在学习上心有余力，轻轻松松就能学好，但就是感受不到学习的
乐趣，因为她没有感兴趣的科目，不了解那种投入其中之后获得的快乐。
但后来，她渐渐发现自己喜欢上了英语，于是就利用课余时间阅读英语杂志，练习听力，这样一天天
地训练，不知不觉她就在英语方面有了很大的提升。
后来，她顺利考上了大学，并继续攻读英语专业，毕业后到国外一所名牌大学当上了外教。
　　要是这个女生从来没有发现自己的兴趣所在，也许只能当一个普通的优等生，上完大学后找一份
普通的工作，那她就不会有后来这样的发展。
这就是兴趣的作用，它远比你一味埋头苦读的效果大得多。
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编辑推荐

　　开启学习智慧 塑造优秀习惯 赢得自信人生
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