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前言

西方心理学家佛洛伊德曾有一段经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”你每天接触最多的是人；对你帮助最多的是人；最使你迷惑的是人；最让你无可奈何的是人；最令
你意想不到的也是人。
你希望：在人海中，一眼辨别出自己的真爱；在家庭里，轻易察觉家人言行背后的渴望；在办公室中
，受到同事们的欢迎；在聚会中，成为众人环绕的焦点；在面试时，迅速判断主考官的性格；在业务
中，瞬间读懂客户的真实想法⋯⋯你需要知道别人需要的真实的报答；你需要清楚别人内心的真实的
想法；你需要了解别人隐藏的真实的渴望；你需要掌握别人背后的真实的动机；⋯⋯一句话：你需要
瞬间看透周围的人。
可是似乎没有人认为瞬间看透人心很容易。
古人说：“人心隔肚皮”，“画虎画皮难画骨，知人知面不知心。
”今人道：“眼睛看到的不一定真实，嘴巴说出来的不一定都是真心话。
”无论古人还是今人，好像有一种默契似的，异口同声地感慨着：识人难，看透人更难！
瞬间看透人心，读懂脑中的思想、洞察内心的玄机、把握语言的内涵，可以让你以静制动，以不变应
万变，从而使你在生活中挥洒自如、自由惬意；职场中左右逢源，如鱼得水；交往中泰然自若，步步
为盈。
从而让世界尽在自己的掌控之中，人生尽在自己的掌握之下。
如果你足够耐心地、细心地看完本书，你会发现看透人心并不像想的那么难。
关键就是：把握细节。
一个手指头、一条眉毛、一个发型、一顶帽子、一双鞋子、一个饰品、一张名片、一句口头禅⋯⋯这
些看似无关紧要的小细节，却表露着一个大大的“人”。
只要我们细心一点，就可以通过这些不为人注意的细节达到“一叶知秋”，然后“顺藤摸瓜”，最后
“知人知面又知心”。
为了使忙碌的你速练就一双“火眼金睛”，在瞬间识别人心；打造一个“显微镜”，在瞬间看透人性
。
我们编撰了这本《瞬间看透你周围的人》。
本书内容详实精辟、结构严谨，而且文字通俗、论述浅显易懂，是一本集科学性和实用性于一体的理
想读物，从一个个不为人重视的细节分析人背后所掩藏的真实的内心世界，可以为不善识人的你指点
迷津，让你迅速掌握察言观色之诀窍，从而辨人于弹指之间，现人于咫尺之内，掌控人际交往主动权
，做人际博弈中的赢家。
也许你也努力过，你看了很多关于“识人、鉴人、察人”的书籍，却发现效果微乎其微，“人”依旧
让你困惑不已。
不要放弃，来阅读《瞬间看透你周围的人》吧！
它会让你轻松破解别人的心理密码，最终摆脱“人”的困扰，在“人海”中快乐畅游！
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内容概要

　　《瞬间看透你周围的人》内容详实精辟、结构严谨，而且文字通俗、论述浅显易懂，是一本集科
学性和实用性于一体的理想读物，从一个个不为人重视的细节分析人背后所掩藏的真实的内心世界，
可以为不善识人的你指点迷津，让你迅速掌握察言观色之诀窍，从而辨认于弹指之间，现人与咫尺之
内，掌控人际交往主动权，做人际博弈中的赢家。
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章节摘录

爱美是人的天性。
许多人为了使自己看上去更漂亮、更有气质和风度，热衷于装扮自己。
走在大街上，套着精美服装的各色人群让人眼花缭乱。
绚丽多彩的服装是否会遮挡住他们的内心世界呢？
心理学家告诉我们，穿着是一个人思想理念和个性的外化，他们的心态会透过衣着的风格、颜色、质
料等袒露无疑。
在日常生活中，有的人喜欢穿显眼的华丽服装，有的人却喜爱朴素的衣服，这就缘于人的不同个性。
一般来说，喜欢穿简单朴素衣服的人，性格比较沉着、稳重，为人较真诚和热情。
这种人在工作、学习和生活当中，对任何一件事情都比较踏实，肯干，勤奋好学，而且还能够做到客
观和理智。
但是如果过分的朴素就不太好了，这种情况表明人缺乏主体意识，软弱而易屈服于别人。
喜欢穿单一色调服装的人，多是比较正直、刚强的，理性思维要优于感性思维。
喜欢穿浅色便服的人，大多性格比较开朗，且喜欢结交朋友。
喜欢穿深色衣服的人，性格比较稳重，显得城府很深，不太爱多说话，凡事深谋远虑，常会有一些意
外之举，让人捉摸不定。
喜欢穿式样繁杂、五颜六色、花里胡哨衣服的人，多是虚荣心比较强，爱表现自己而又乐于炫耀的人
，他们任性甚至还有些飞扬跋扈。
喜欢穿过于华丽的衣服的人，表示这个人的自我表现欲特别强烈，但是，假使这种华丽程度太过份的
话，就成了所谓的奇装异服了。
一般而言，穿着这种服装的人，除了自我表现欲强烈之外，获取金钱的欲望也很强烈。
喜欢穿流行时装的人，最大的特点就是没有自己的主见，不知道自己有什么样的审美观，他们情绪不
稳定，且无法安分守己。
喜欢根据自己的嗜好选择服装，而不跟着流行走的人，多是独立性比较强，有果断决策力的人。
喜爱穿同一款式的人，性格大多比较直率和爽朗，他们有很强的自信，爱憎、是非、对错往往都分得
很明确。
他们的优点是做事不会犹豫不决，而是显得非常干脆和利落。
言必行，行必果。
但他们也有缺点，那就是清高自傲，自我意识比较强，常常自以为是。
另一种与服装的关系密不可分者，就是所谓的流行与心理的关系。
法国启蒙思想家伏尔泰，曾经比喻流行这一现象为“善变而烦人的女神”。
当然有不少人极容易受这位“女神”的诱惑，但是也有完全不在乎的人。
一般说来，女人在意流行，而且容易受流行的影响。
此乃源于女人特有的气质，心理学上称之为“同调性”。
不过，现在追求流行的男人的数量，似乎也已显著增加，这些人都属于顺应体制型，同时也是对自己
缺乏信心的表现。
换句话说，转换成对他人表现权威的心态了，亦即有补偿自卑感的作用。
法国的服装设计大师皮尔·卡丹就是一位通晓人类心理的大师。
他设计的服装之所以能够风靡全世界，就是因为他把握了人类弥补内心不足的动向，针对不同种性格
，设计出款式不同的服装。
他深知人类的个性是共通的，抓住了人类的心理活动特征，看穿了服装对人类的实际意义，终于获得
了巨大的成就。
由服装了解他人所应该注意的一项要领，也就是要注意服装的变化。
服装当然足以反映出个人的喜好。
每个人都有各自喜爱的形式、色调以及质料等等。
一般来讲，在一个公司的桌子上，如果放着一件上衣，就凭该上衣的类型、颜色等，便能够让人猜出
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大概是属于什么样的人了。
可是，有时候，我们也会碰到随时改变其所好，让人无法了解其真正喜好的服装为何的人。
这种人的情绪大都不稳定，或者也可能由于希望脱离单调的工作，向往富于变化的生活，以致有此种
逃避现实的表现。
还有一种人，一向穿着特定格调的服装，可是，突然之间，穿起完全不同格调的服装来。
这种人大多数是在物质或者精神方面，遇到了重大的刺激，他的思维方式受到新观念的影响，从而表
现在服饰上的重大调整。
在中国古代，有位少数民族的国王，为了学习汉族的优秀文化艺术，首先从服装上做起，从意识形态
上强化对汉族文化的接纳，最终获得了良好的效果。
服饰是流动的文化，同时也是心灵自我显露的展示台。
留意于一个人的着装的色彩选择上，可以看出他的性格特征和心理动向。
服饰表现个性。
通过对一个人的穿着打扮的观察，可以明显地发现一个人的内在气质。
“服饰是第二种皮肤”，也是人们了解他人的一个途径。
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