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内容概要

　　“知心姐姐”卢勤说：“想帮助孩子成为学习的赢家，只要打开孩子的四个‘心门’就可以了，
即兴趣之门、好奇之门、梦想之门、习惯之门。
”　　马云如是说：“给孩子树立榜样。
不要多说教，说多了就没人听你了。
孩子永远是打败父亲的，绝大部分年轻人会超越我们，而我们当中的绝大多数超越了父辈。
我们留给孩子三样东西：品德、身体、教育。
”　　作为一名家长，你想让孩子快乐地成长吗？
你想成为孩子的朋友吗？
你想让孩子拥有幸福的人生吗？
那么，你就勇敢地走出误区，用智慧的眼光认识孩子的世界，用智慧的方式走进孩子的世界。
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章节摘录

第一辑 好家长胜过一百个特级教师5.生命状态如何影响着孩子爱孩子就要理解孩子，爱是一个口袋，
往里装产生的是满足感，而往外掏，产生的是成就感。
一个人在被他人需要时，才能感受到自己渺小的生命是多么伟大，感悟到一种深深的爱意。
打个比方说，教育是鞋，孩子是脚。
削足适履的错误我们绝对不能犯。
不过要做到这一点，首先一定要对我们自己的孩子有个全面的概括的了解。
当然，假如家长想对孩子作一个更全面的评价，可以参考下面一些分类：身体方面：身高、体重、身
体素质、营养状况、疾病等；智力方面：观察力、注意力、记忆力、思维力、想象力、实践操作等；
个性方面：气质类型、性格特征等；兴趣方面：兴趣方向、投入程度、特长表现等；习惯方面：学习
、睡眠、饮食、礼貌、卫生等；能力方面：表达能力、动手能力、人际交往能力、解决问题的能力等
；情商方面：情绪情感特征、情绪调整、人际关系、自我激励等；⋯⋯假如你能够根据以上这些分类
对孩子进行一次评价，那么我们有理由相信，你就对你的孩子有个比较全面的了解了。
生命状态的不同会直接体现为孩子在生活、学习、人际交往、完成任务、解决问题等各个方面的不同
。
深圳有位李姗璟老师曾经用两个很生动的词来形容青少年的两种不同生命状态：发啦和趴啦。
这绝对是一种创新，家长不妨来看看她描述的发啦和趴啦的状态：发啦：自信、勇敢、正直、开朗、
积极、乐观、温和、友善、坚强、勤奋、开放、灵活、大度、自立能力强、有毅力、愉快、身心健康
、聪明、学习能力强、注意力集中、记忆力强、精神抖擞⋯⋯趴啦：忧愁、烦闷、自卑、孤独、消极
、拘谨、脆弱、怯懦、保守、固执、懒惰、自私、狭隘、吝啬、软弱、依赖性强、目光无神、萎靡不
振、悲观厌世、学习能力下降、记忆力差、注意力不能集中⋯⋯现在，我们可以根据孩子平时的状态
来判断一下，我们的孩子是在发啦的状态多呢，还是在趴啦的状态多？
假如你的孩子是发啦的，那么我们有理由相信他（她）会在很多领域表现很好，如果他（她）的大多
数情况是属于趴啦的，那么我们也有理由相信他（她）会在很多领域中遭遇发展的瓶颈。
那么，不同的生命状态又是如何影响着孩子的发展呢？
笔者也曾经接待过很多的家长，他们经常述说自己孩子学习注意力无法集中，记忆力很差，不听话，
一说到学习就打不起精神，不知道该怎么办。
很多家长一般会把孩子的这些问题归因于学习不认真或者学习能力差，但事实上我们可以发现，注意
力无法集中或者记忆力很差的孩子，很大程度上是他（她）的生命状态出了某种问题。
处于趴啦状态的孩子，他（她）的情绪状态往往也是消极的。
这时候，大脑皮层下面的情绪中心——边缘系统就像一道电动闸门，它会自动关闭大脑皮层，使大脑
皮层丧失了工作的能力，只让皮层以下的低级部位继续工作，产生脑功能向下移位的现象。
只有当我们的孩子消除了紧张、焦虑的情绪后，它才可能重新开放大脑皮层，恢复记忆、思维等各种
高级功能。
相反，处于发啦状态中的孩子，内心会体验到轻松、愉快的情绪，大脑皮层的工作能力也会达到颠峰
的状态。
这种状态的孩子也很懂事，不用家长费太大的精力。
明白这一规律的老师，会在上课前讲一两个小笑话让孩子们轻松一下，这样孩子的学习效率就会有很
大的提高，整堂课下来就会很有效果。
同理，在家庭里，每当孩子要开始学习时，家长如果在一边不停地指责或埋怨，那么，孩子的大脑皮
层就很有可能马上产生强烈的抗议，进入低效能工作状态或者干脆就不工作了。
“越骂越傻”、“越急越容易出错”的现象也就会在这样的情况下发生。
假如家长们懂得这个规律，就不会再在孩子学习时间不断给孩子输送负面信号了。
学习如此，生活和活动也是如此。
当一个人处于放松状态时，是他（她）潜意识慢慢打开的时候。
而最佳的学习状态正是一个人潜意识很开放，并且和显意识保持畅通交流的状态。
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良好的生命状态，可以让孩子保持最佳的学习、生活、情绪、健康状态，从而使孩子的生命潜能获得
最大可能性的开发。
笔者仔细地读过周弘老师对女儿进行赏识教育的那些小故事，其实他的成功之处就是用了合适的方法
，不断地把孩子的生命状态调整到发啦的最佳状态。
当女儿因为考试不理想出现情绪低落的时候，他用打消顾虑的方法消除了女儿的负面情绪，当女儿在
学习中遇到困难，他总是用一些很幽默的方法调整好学习的氛围。
相信孩子，解放孩子，首先要赏识孩子。
没有赏识就没有教育。
然而，在我们的生活中，有多少家长真心地赏识过自己的孩子？
一次，“知心姐姐”卢勤应邀去中央电视台谈“怎样教育淘气的孩子”，一个看上去挺“蔫”、好像
并不淘气的男孩坐在那儿。
卢勤担心，原定的话题讨论不起来了。
谁想到，一开拍，这个挺“蔫”的男孩子冲着镜头说了一句特别精彩的话：“每次我爸说我的时候，
都要说：瞧人家孩子怎么怎么好，瞧你怎么怎么差；瞧人家孩子多聪明，瞧你多笨⋯⋯我心里很不服
气，我老想，你要觉得人家孩子好，你就给人家孩子当爸爸算了，干嘛给我当爸爸！
”卢勤回头看了一下他爸爸，他爸爸的眼睛瞪得跟豆包一样，嘴咧得老大，一句话也说不出来。
等电视节目拍完后，这孩子的爸爸流着泪来找卢勤：“我是一个司机，就这么一个儿子。
我对他那么好，挣钱全是为了他，他凭什么这么冤枉我？
”卢勤对他说：“您爱您的孩子，可是您的孩子不知道。
您没有表现出对他的爱和赏识，您赏识的只是别人家的孩子。
所以，您的孩子认为您不爱他。
”有这种烦恼的孩子和家长，为数并不少。
因为，现在许多家长教育孩子的心理有些错位，不是用赏识的目光去看待孩子的优点，而是用挑剔的
眼光找孩子的毛病。
最可怕的是用别人家孩子的长处，去比较自己孩子的短处，越比较越觉得自己的孩子不如别人家的孩
子。
其实，你的孩子就是你的孩子，没必要总去和别人家的孩子比，只要你的孩子今天比昨天有进步，你
就应该祝贺他（她），这就是父母对自己孩子的赏识。
当父母，高高地翘起大拇指时，就是高高地鼓舞起了孩子的生命状态！
轻轻地告诉你：“哪怕天下所有人都看不起我们的孩子，做父母的都应该眼含热泪地欣赏他、拥抱他
、称颂他、赞美他，为他们感到自豪，这才是每个孩子的成才之本。
”这是一位聋童父亲在为改变女儿命运的坎坷途中发现的一个奥秘。
做父母的，没有任何理由对孩子说泄气话，因为孩子成长的道路犹如赛场，他们多么渴望父母善于发
现自己身上的闪光点，为自己呐喊加油，哪怕千次跌倒，也要坚信他们一千零一次能站起来，去争取
人生的辉煌。
6．父母的失态会让孩子绝望有个女孩在小学期间，曾在城乡结合部的一所学校上学。
那里有一帮男孩，天天以欺负女同学为乐。
小女孩是转学生，普通话讲得又不怎么标准，成了他们的首选攻击目标。
女孩子受了欺负回到家，就给她妈妈诉苦。
妈妈也没什么好办法，气急败坏地：“你自己窝囊嘛。
你不会骂，不会打吗？
你不会找老师吗？
”从此以后，女儿不再求助妈妈，便想找爸爸倾诉。
爸爸当时在一所中学当教导主任，一天到晚忙得晕头转向。
爸爸晚上回家，孩子已经睡了；爸爸早上出门，孩子还没有起床。
委屈一天天积压下来，女儿就变得谨小慎微、患得患失、疑神疑鬼了。
直到离开山东，来到人大附小，她才一天天阳光起来。
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多年以后，女儿考上北大。
爸爸逗她：“在山东上了三年小学，你不回去看看？
”“那是我的伤心地，我不想回去！
”“有那么严重吗？
”她说：“老爸，你不知道，那段日子对于我来说，简直是场噩梦。
”原来有一次，她实在被欺负得受不了了，回家跟妈妈哭诉。
她妈妈找到校长，哭哭啼啼地告状。
校长一听也挺气愤，再转给班主任去处理。
班主任回到班里，做的第一件事，是抓住她的红领巾，把她拖到教室的后面，罚她站着听讲。
第二节课，班主任让那几个欺负她的小男孩掐着表，看着女儿跑圈。
直到今天，女儿谈及此事，依然泪眼婆娑：“我当时不敢跟您说，爸爸。
我做错了什么呢？
本来是我被欺负了，为什么还要我接受这样的惩罚？
”过去，父辈家兄弟姐妹多，为了争一点东西，经常打得鼻青脸肿的。
一觉睡醒，第二天还是好弟兄、亲姐妹。
物质生活虽然匮乏，人的心理还是挺坚强的。
现在的孩子都是独生子女，一家一个，负面情绪如果不能向父母发泄，又没有手足兄弟，家里的路就
给堵死了；假设老师不能主持公道，同学问交流又各自为政，学校的灯也就灭掉了。
所以，家长不要指望孩子是不败金刚，更不要在他们面前失控、失态。
在美国一个小镇上，发生了一起银行抢劫未遂案。
劫匪被保安困住了，竟然抱起一位五岁小男孩，把他当人质来要挟警方。
最后，狙击手将劫匪当场击毙，鲜血溅落在男孩的身上，孩子目瞪口呆。
就在此时，谈判专家迅速把孩子抱人怀中，面对蜂拥而来的人群高声喊道：“演习结束！
”大家都愣住了，随即明白了他的用意，一齐大声夸奖小男孩的勇敢，心照不宣地保护着孩子未萌的
童心。
⋯⋯
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编辑推荐

《教育孩子其实很简单》由吉林大学出版社出版。
一本专为繁忙的父母量身制作的书。
每一个成功父亲的教子指南！
每一个优秀母亲的育儿心经！
每一个孩子获益匪浅的成长礼物！
一个让无数父母惊讶不已的教育理念！
一本让无数父母欣喜不已的教育书籍！
 适合家长和孩子一起探讨的书！
书中没有重大的理论知识，没有长篇大论的说教，只有细微、简单的灌输。
为你展示一些教育的“小动作”，或是一个点头，或是一个微笑，或是一个拇指，这些常常被家长忽
略的细节，才是塑造孩子成才最精致的工具。
并为你提供教育新理念，让你在轻松读完这《教育孩子其实很简单》的同时发现：原来，管好孩子，
这么简单！
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