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内容概要

《新编大学生心理健康教育》主要内容简介：当今的21世纪是一个充满机遇、挑战和竞争的时代。
人们的思想观念都发生了翻天覆地的变化。
知识经济的挑战，市场经济的竞争，全球信息高速公路的建立等等，都从根本上改变着人类社会的生
产、生活方式。
面对新形势，迫使人们必须以全新的思维模式、行为方法来获取知识，适应社会。
竞争的真谛说到底是关于人才的竞争。
而在这竞争空前激烈的大潮中，旗手和主力军则是现在在校和行将毕业的大学生。
这些未来的弄潮儿能否担当起如此的重任，是否具备健全、健康的人格就显得十分重要。
他们不仅要有良好的思想道德素质、文化素质、专业素质和身体素质，而且还要具备良好的心理素质
，具备良好的个性心理品质，具有较强的心理适应能力。
现在，绝大多数大学生的心理是健康的。
他们具备较高的智力水平，有强烈的求知欲望；有比较稳定的情绪，乐观自信，有年轻人的朝气与活
力；他们有比较成熟的思想，有自制力；他们的人格完整统一，敢于竞争，能够较好的认识和接纳自
己。
但是，还应该看到，也有相当数量的大学生在心理健康方面存在着程度不同的问题，这些问题不仅影
响他们在校期间的学习和生活，这些问题如果得不到妥善的处理和完满的解决，还会影响到他们将来
的工作、学习和对社会的适应。
大力加强大学生心理健康教育，努力提高他们的心理健康水平和综合素质，是广大在校大学生和教育
工作者共同面临的课题。
基于此目的，我们邀请了长期工作在高校心理教育一线的资深教师编写了《新编大学生心理健康教育
》。
《新编大学生心理健康教育》试图从在校大学生的心理误区及解决办法入手，从剖析心理误区的现象
、形成原因着眼，进行较为细致、科学的予以阐述。
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