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内容概要

　　《21世纪高等教育系列教材：大学生心理健康教程（公共课）》以普通心理学知识为基础，根据
心理卫生学和大学生心理学等相关学科的教学要求，结合大学生心理健康教育研究的最新成果及我校
教学改革实践编写而成。
全书共分14章，主要内容包括大学生的适应、学习、情绪、人格、自我意识、意志、人际交往、挫折
、恋爱、性心理、择业、心理困扰和心理咨询等。
　　经审定，《21世纪高等教育系列教材：大学生心理健康教程（公共课）》可作为大学生心理健康
教育的课程教材，也可供高等学校心理健康教育工作者参考使用。
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