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前言

2008年北京奥运会即将开幕，这是一次盛会。
205个国家和地区的朋友将来北京参加这次盛会，这在奥运历史上是前所未有的。
随着人类历史进入21世纪，国际社会越来越关注中国，他们希望更多、更全面、更深入地了解中国的
文化。
北京奥运会正好为各国朋友了解中国文化提供一个极好的机会。
他们到北京来看一看，亲身体验一下，这个有几千年历史的文明古国，究竟有一种什么样的文化，今
天又是一种什么样的面貌。
就在这个时候，北京大学叶朗和朱良志两位教授撰写了这本《中国文化读本》。
这本书的出版正当其时。
叶朗教授是我们在共同探索加强美育，提高青少年全面素质的理论和实践中，相识相知的老朋友。
他曾经同时兼任北京大学哲学系、宗教学系、艺术学系三个系的系主任，是当代有影响的哲学家、美
学家。
朱良志教授也是这个领域出色的学者，他对中国哲学、艺术有长期的研究，特别是在绘画、书法、园
林等中国传统艺术和禅宗哲学上用功很深。
这本《中国文化读本》，不仅对中国文化中一些有特色的内容和亮点作了具体生动的介绍，而且力求
讲出中国文化的精神，讲出中国文化的内在意味，讲出中国文化的核心价值，力求进一步展示中国人
的心灵世界、文化性格、生活态度和审美情趣，并注意发掘中国文化中具有普世价值的意义世界。
他们希望这本读物不仅能向国内外读者通俗地介绍中国文化，而且能提供一个新颖的视角来对中国文
化进行有深度的认识。
只有这种有深度的认识，才能照亮中国文化的本来面貌。
我赞同他们的这种努力和追求。
这本读物力求写得有声有色，希望读起来有“活的风味”。
书中写到紫禁城、天坛、兵马俑、民居建筑等一处处有形实物，又写到书法、绘画、园林、京剧、瓷
器等一件件艺术作品。
在作者的笔下，它们都有内在的活的精神，都凝聚着中国人的生活情趣，我们由此看到一个流动的世
界。
中国普通老百姓的精神世界，是这本书关注的重心。
作者在对《清明上河图》、老北京、老上海等的介绍和分析中，发现中国人安乐和谐、平和知足的心
灵，发现“普通人本真的美”。
中华文明历久而不衰，可能与此有关。
这本读物不是泛泛地介绍知识，而是精心选择一些重点和亮点，以小见大。
在这本书中，我们可以看到，衣食住行、琴棋书画等，都反映了中国人的精神世界和生活情趣。
即使如一个小小的围棋，作者也从中发现：围棋是与一位“同好”来交流心灵，来共同创造一个“好
局”，最终共同生存，达到心灵愉悦。
这本读物不仅写得明白通畅，而且写得有情趣，有韵味。
书中的插图也充分体现了中国文化的美。
《中国文化读本》向国际社会展示了中国古代灿烂的文化和古代中国人的精神世界，展示了当代中国
人广阔、平和、开放、包容的内在心境和纯净、优雅的情趣。
我相信世界各国的朋友对这本书一定会产生很大的兴趣。
李岚清2008年4月
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内容概要

本书对中国文化中一些有特色的内容和亮点作了具体生动的介绍，而且力求讲出中国文化的精神，讲
出中国文化的内在意味，讲出中国文化的核心价值，力求进一步展示中国人的心灵世界、文化性格、
生活态度和审美情趣，并注意发掘中国文化中具有普世价值的意义世界。
希望这本读物不仅能向国内外读者通俗地介绍中国文化，而且能提供一个新颖的视角来对中国文化进
行有深度的认识。
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作者简介

叶朗，北京大学哲学社会科学资深教授，曾同时兼任北京大学哲学系、宗教学系、艺术学系三个系的
系主任，现为北京大学哲学系教授，兼任北京大学艺术学院院长、北京大学文化产业研究院院长、北
京大学美学与美育研究中心主任。
北京市哲学会会长。
九届、十届全国政协常委。
朱良志，为北京大学哲学系教授，兼任北京大学美学与美育研究中心副主任。
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章节摘录

插图：今天发现的商代到西周的甲骨文，大概有4500多个汉字，东汉年间成书的《说文解字》所收汉
字就增加到9353个，到了清代的《康熙字典》，又增加到4万多个汉字，而今天的汉字数量则更多。
汉字是以象形为基础的文字，汉字创造的方法中，有一类是象形字，那是纯粹的象形符号；有一类是
会意字，这是通过两个或两个以上的象形符号来表达意思（如“信”）；还有一类是指事字，就是通
过在象形基础上强调某一点来表达意思（如“刃”）；至于占汉字八成以上的形声字，由声符和形符
两部分组成，但即使是表示声符的符号也不脱象形的基础。
这一以象形为基础的汉字，包含着中国人对世界的丰富体验。
中国当代一位诗人说：“真的，它们可不是僵硬的符号，而是有着独特性格的精灵。
你看吧，每个字都有不同的风韵。
‘太阳’这个词，使你感受了热和力，而‘月亮’却又闪着清丽的光辉⋯⋯这些有形无形的图画，这
些横竖勾勒的奇妙组合，同人的气质多么相近。
”西方有些诗人在接触汉字时，立即引起诗意的联想。
这绝不是偶然的。
美国意象派诗人弗莱彻对汉字很入迷，他在汉字“莫”（暮）的启发下，作诗道：“现在最低的松枝
，已横画在／太阳的圆面上。
”而另一位美国意象派诗人庞德更以推崇汉字而著名，汉字的象形符号荡漾起他的诗情。
他将汉字作为生命符号来对待，如他在字典中看到汉字“旦”，在旁边写道：“多么精彩的象形符号
——诗之魂。
”这些意象派诗人不是把汉字当作表达概念的符号，他们认识到一个事实：汉字的形体本身也包含感
情。
庞德等人的联想并不是没有根据的。
就拿庞德所举的“旦”来说，上面是太阳象形符号，下面是地平线，一轮朝阳从远方的地平线升起，
我们可以感受到造字者造这个字时的欣喜之情。
中国上海的名校复旦大学，校名取自古书《尚书大传》所记的一句诗：“日月光华，旦复旦兮。
”所取的意思是：每一天升起的太阳都是新的，世界蒸蒸日上，日日更新，而学子们也应以这样的精
神去学习。
“旦”这个字具有鼓舞人心的力量。
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编辑推荐

《中国文化读本(黑白插图本)》看点：1.《中国文化读本》是汉语国际教育等专业的考研必备参考书
，各重点高校如北京师范大学、中国传媒大学等一直将《中国文化读本》列为该专业研究生入学考试
的推荐用书；同时《中国文化读本》更被誉为文科类、艺术类考研的基础知识最全法宝！
2.《中国文化读本(黑白插图本)》由叶朗、朱良志两位中国文化、艺术领域的著名学者著，中文版推
出以来深受广大读者好评，一直高居同类图书畅销榜或热销榜前列，著名李岚清同志为这《中国文化
读本》写了热情洋溢的序。
3.《中国文化读本(黑白插图本)》通过向国际社会展示古代中国人的精神世界，同时也向国际社会展
示了当代中国人的精神世界。
4.《中国文化读本(黑白插图本)》文字明白通畅，有情趣，有韵味，有中国风格。
5.《中国文化读本(黑白插图本)》选了几百幅插图，选图以唯美为标准，封面装帧和版式设计也力求
体现中国文化的优雅的品味。
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