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前言

　　谨以此书献给全世界每一个在职场上拼搏的人，不管你是中国的总裁、英国的会计师，还是挪威
的保姆。
　　多年来，人们一直在向我咨询如何把思维导图运用到具体的工作环境中去。
写作本书正是为了回应人们这一不断高涨的呼声。
　　从实用的层面来说，思维导图能帮助你卸下繁重的工作负荷，准备发言提纲，解决最为棘手的企
业难题。
它还能履行生活导师的义务，帮助你搞清楚你想从工作中得到什么，同时能让你对复杂的情况有一个
清楚的概观，摆脱耗人的职责带给你的压力。
　　我越是在各种不同的组织中与各种不同的入合作，就越能发现思维导图在职场中的巨大作用。
正如你即将从本书的诸多案例中看到的那样，思维导图正在被世界各地形形色色的人，以令人惊讶的
想象力和创造力，应用于各行各业。
　　从个人层面来说，思维导图帮助我认识到了： ·人类大脑的创造力是无限的； ·思维导图正是
这种无限创造力的一种表现形式； ·人类大脑无限的创造力又能创造出使用思维导图的无数种方法。
　　因此可以说，在我所做的工作中，思维导图给予我的帮助和启发是无止境的——这也是我想和你
们分享思维导图的原因。
　　不管你做的是哪种工作，也不管你担当的是什么角色，《职场思维导图》都能帮助你尽情释放你
无穷的创造潜能。
这必将丰富你的生活，使你在工作和家庭生活上都获取巨大的成功和满足。
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内容概要

　　在《职场思维导图》中你会读到其中一些成功的故事。
 当你开始在工作中使用思维导图的时候，你会惊诧于工作竟会变得那么简单，那么容易。
思维导图是促进变革的积极力量，它能消除困惑，照亮你前进的航向和目标，而且，更为重要的是，
它能推动你掌握更多的知识。
 思维导图能在无数个方面帮助你工作，因为像你一样，思维导图也是工作者。
当思维导图开始工作的时候，它工作得非常刻苦，能让你展开发散性思维的双翼，尽情释放你惊人的
潜能。
思维导图也是团队的骨干力量，它在促进沟通方面有着不可估量的价值。
 当你读完这本《职场思维导图》，在你的周围将会聚集起一个潜力无限的团队——一群运用思维导图
的同事。
有了这些经理、董事、同事、支持者和领导者，一切都有可能⋯⋯思维导图使你不但能够生存下去，
还能在工作中积极、成功地发展—— 透过日常琐事的迷雾看到你和你的事业的光明远景。
只要把这一点铭记在心，你就能冷静地谋划你的人生之路，相信自己有能力实现目标。
思维导图曾帮助过各种各样的个人和企业发挥出他们的潜能，使企业成为理想的工作场所。
思维导图还帮助世界上几百万人实现了自己的梦想和抱负。
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作者简介

　　东尼·博赞，1942年生于英国伦敦，英国大脑基金会总裁，世界著名心理学家、教育学家。
他曾因帮助查尔斯王子提高记忆力而被誉为英国的“记忆力之父”。
他发明的“思维导图”这一简单易学的思维工具正被全世界2.5亿人使用。
　　作为人类大脑潜能与学习法研究专家，博赞后受聘在英国、新加坡、墨西哥、澳大利亚等国政府
机构、教育机构以及迪斯尼、微软、IBM、甲骨文、惠普等众多知名跨国企业担任顾问。
到目前为止，他已经出版各类著作八十余部。
主要有“思维导图”系列图书等。
其作品在世界一百多企国家以30种语言出版，累计销量突破1000万册。
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编辑推荐

　　《职场思维导图》你想确立并实现你的目标吗？
在工作中更有成效吗？
提出创意和创造性的解决方案吗？
跳槽或者开办自己的公司吗？
自信地发表精彩的演讲吗？
挺身维护你自己和你的观点吗？
成为工作中的骨干吗？
领导你的团队走向辉煌吗？
　　如果你对上述这些问题的回答都是“是”，那么本书就是写给你的。
《职场思维导图》能帮助你确立并实现你在职场中所有的目标和抱负——而且在职场之外还能给你腾
出更多的时间。
有了思维导图，你在影响同事方面的潜能也是不可估量的：思维导图是一种能让你充分发挥才能的工
具，能帮你把前进道路上迎面而来的每一个挑战都变成施展你出色才能的机会。
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