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前言

世上有多少浮华，人间便有多少痴梦。
滚滚红尘中，每个人都像一叶孤舟上的乘客，在茫茫大海中漂游，追寻着梦想中的蓬莱仙阁。
行途中，有骇人的狂风巨浪，也有怡人的晓月微风，有游船上相聚畅饮的痛快淋漓，也有情人友人缘
尽人散的落寞与惆怅，有蓬莱仙阁尽在眼前的得意欢喜，也有陷入空城八方无援时的悲苦与无助⋯⋯ 
  身处嘈杂的世界，我们太容易被身边的繁华绚丽所迷惑，太容易被周边无穷无尽的嘈杂所吞没。
外在的东西蒙蔽了我们的内心，让我们迷失了自己的灵魂，湮没了自己的才华。
我们在追逐中爱过、恨过、乐过、痛过、迷茫过、失望过，可最终得到了什么？
    时光流逝，寒霜染白了鬓发，皱纹爬上了眉角，当我们带着一颗伤痕累累的心，回首再看人生时，
一切真与假、梦与幻，一切繁华与失落、名利与痛苦，早化为尘土随风飘去。
人生来时空空，最终还得空空而去，能带走什么？
    别说身外之物，单说我们自己，也不过是一个时间的幻影。
什么才是你？
眼睛不是你，嘴巴不是你，身躯不是你，心也不是你，正如窗不是房子，门不是房子，砖瓦不是房子
，桌椅橱柜都不是房子。
你就如那草木，如那世间万物，一切都是精气与尘土随缘而遇、和合而成。
没有因缘，就没有一切。
既然生命的来去都是缘，都是合，我们为什么不随缘、随遇、随性、随喜呢？
    对时间来说，人生不过是一场旅行；对世界来说，每个人不过是一个过客。
    有些人太过匆匆，一心只想抵达最终的目的地，无暇顾及路边的美景，更是不肯停下来歇一歇。
穿过风雨，穿过美丽的森林与宁静的河流，翻越干山万水，他耗尽了生命，终于抵达了世界的尽头。
这时，他抬头一看，才懊悔不已。
因为这个世界的尽头，是一片荒凉的死亡谷，除了无边无际的黑暗与寂静，别无他物。
    这正应和了一句佛语：“色即是空，空即是色。
”爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。
不过是满眼空花，一片虚幻。
既是虚幻，我们又何必汲汲于这稍纵即逝的尘世名利呢？
    生为世间人，我们无法都像佛一样看空一切，求得永无烦恼的极乐世界，但如果明白了“空”的道
理，至少可以放下一些烦恼，学会淡定，学会无为而为：烦恼无法了结，就不了了之；忧愁如果无法
排遣，就不遣遣之。
这，也是人生的一种智慧。
    我们无法阻止岁月的老去，无法摆脱尘嚣繁杂、物欲横流的社会，无法逃出命运安排的悲欢离合，
更逃不出冥冥之中注定的结局；人生也从来无坦途，寂寞与我们与生俱来，挥之不去，如影随形。
面对不如意的寂寞人生，我们没有必要怨天尤人。
    “命由己造，相由心生。
”每个人的命运都掌握在自己手里。
执着于追求名利的人，难免会遭遇失败、挫折、坎坷及由此造成的诸般痛苦；而看淡人生者，却可以
享受一片广阔的天地，一方安宁的净土。
    懂得看淡，懂得随缘，对世间感情与名利，拥有一种“得之我幸，不得我命”的心态；遇到挫折、
困难时懂得急流勇退、随遇而安；世人若谤你、欺你、辱你、笑你、轻你、贱你、骗你，你就忍他、
让他、避他、由他、耐他、敬他、不要理他。
你便可以做到“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天外云卷云舒”。
幸福就可以不请自来，人生就不会孤苦寂寞。
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内容概要

《淡定的人生不寂寞（超值典藏）》由王月亮编著。

《淡定的人生不寂寞（超值典藏）》内容如下：
每一个人都好像一只空杯子，当他来到这个世上的时候还晶莹剔透。
但是，随着年岁的增长，随着欲望的增多，这个杯子被不断注入各种水。
有一些水，是社会强加给我们的，要成绩，要成就，要比别人强；而有一些水，是我们自己加入的，
要更多的物质，更多的享受，更多的欲望满足。

在这个过程之中，人会变得贪得无厌，认为自己每一天都获得了更多的欲望，并且为了这种获得而沾
沾自喜，殊不知他在这个获得的过程之中，已经遗失了那么多的美好。
老子曾经说过：“祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。
”当一个人不知道何时该止步的时候，就会在欲壑难填的痛苦之中徘徊。

而让我们摆脱痛苦的方法，永远只有一个，那就是放下欲望，让心淡然，在潮起潮落中感受心的平静
，在花开花谢中体味幸福的味道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞>>

书籍目录

第一章 让心灵悠然淡定
　寂寞如甘草
　人生的加减法
　生命不设限
　当你置身小径纷繁的花园
　闲看庭前花开花落
　坐看云起时
　从容的自持
　淡定，然后追求
　看淡是智慧，放下是爱
　本来无一物，何处惹尘埃
　秋日的守望者
第二章 有一种态度叫宽容
　温柔的惩罚
　无须相怨
　懂得放下，才是最大的收获
　淡然一笑说再见
　宽容让内心充满阳光
　若是牢笼，那就放弃
　予人春风
　让宽容与你终生相随
　转身，遇见微笑
第三章 请爱陌生人
　阳光会拐弯
　爱的接力
　拾荒者与宝马车
　爱是可以种的
　欣赏也是一种爱
　一座用生命搭起来的桥梁
　绿色的希望之海
　断缘是一种罪过
　做一朵不吝芬芳的花儿
第四章 做一枝等爱的玫瑰
　人淡如菊
　做你自己，爱你所爱
　执子之手，与子飘游
　看风筝的人
　九十九个承诺
　天使的爱也会有缺憾
　爱，经不起等待
　落花人独立
　开一份两个人的愿望清单
　爱他，如爱风
　不要让焦虑左右你的生命
　木盒子里的半枚贝壳

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞>>

第五章 放下，刹那花开
　如果能预知那一天
　一起喝杯绿茶吧
　白玫瑰与红玫瑰
　梦醒了，又有什么
　淡然等待
　如果线断了，就撒手吧
　想他，抬头看夜空中的星星
　浪漫或是一场劫
　焚一炷静心香
　真水无香
　莫让黄花哭残年
　错过了，爱便不再
　在永远的围城里，住一辈子
　爱了，就无怨无悔
第六章 缺陷也是一种美
　骑独轮车的盲人调琴师
　人生的雨季
　美，由心生
　上帝给你的，不多也不少
　如果没有不完美
　自得其乐是一种境界
　美与风雨兼程
　碎了的青花瓷
　相信会好起来
　苦难，是一场凄美的约会
　太阳会再次升起
第七章 有心才能坦然
　坦然总与有心人同在
　不为别人而活
　世界是平的
　自我心灵独唱团
　落水的吝啬鬼
　吃亏是福
　幸福，并不太远
　与心畅谈
　妒火燃烧的地狱
　去山川中寻找大爱与大美
第八章 海阔天空的满足
　蓦然回首，那人却在灯火阑珊处
　那一处，早就风平浪静
　快乐发自内心
　没有过不去的坎
　最爱紫丁香
　知足的人生不寂寞
　圆是人生最好的哲学
　人生是一场修行

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞>>

　这世间，谁不是匆匆过客
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章节摘录

版权页：   插图：   懂得放下，才是最大的收获 人与人之间的许多争吵、怨恨，皆缘于相争。
相争，是因为很多人都抱着这样的心理，认为自己一旦放手，往后退了一步，就是吃了亏。
没有人愿意吃亏。
于是，人与人之间变得争夺不休，明着争，暗里争，大事争，小事争，名要争，爱要争，利也要争。
争得天昏地暗，大动干戈，结果还是谁也不服谁，谁也不放手。
 其实，“争”不见得就是进取，就是明智，争的东西也一定能够得到。
很多时候，人们往往争得越厉害，僵持得越久，不但无法得到所争的东西，反而还会失去原有的东西
。
古代早有“鹬蚌相争，渔翁得利”的寓言故事，鹬和蚌争来争去，结果连命都丢了。
这样相争有什么意义呢？
 只可惜，人们一旦争起来，都忘记了这个道理。
直到双方都争得头破血流，你死我亡，才肯罢休。
 曾有两个青年，同时喜欢上了一个女孩，于是他们之间暗暗开始了竞争。
争到最后，两个人还是分不出胜负。
其中一个青年比较鲁莽，他争得不耐烦了，就把情敌约到了一个僻静的场所，伙同帮凶一起谋害了他
。
结果，情敌受了重伤，他自己也锒铛入狱了。
争来争去，到头来什么都没争到，只争了个你死我亡。
 有人为爱争，也有人为财争。
福建有个茶商，家里有两个儿子，一家三口都做茶叶生意。
由于合作默契，这家的生意做得红红火火。
当地人纷纷羡慕地说：“瞧这家人，老子站中间，儿子站两边，稳稳当当一座山啊！
谁的生意做得过他们？
” 可茶商去世后，两个儿子在遗产分割上产生了纠纷，闹得不可开交。
哥哥认为父亲去世前，自己对家庭和生意的贡献都要比弟弟多，他理应获得更多的财产；弟弟却认为
，既然是兄弟，两个人就应该平分。
后来，兄弟俩还为分财产的事情闹上了法庭。
先不说打官司费力又费钱，此后，兄弟俩在当地的名声也臭了。
兄弟俩的生意越做越差，谁也没有从这场官司里捞到好处。
 与其这样争，还不如放下。
君子之心，可大可小；丈夫之志，能屈能伸。
忍一时风平浪静，退一步海阔天空。
退让，不是消极，不是不求上进，更不是懦弱。
它是一种智慧，是一种内敛的态度，一种豁达的品性。
 明朝年间，山东济阳有一个叫董笃行的人在京城做官。
有一天，他接到了一封家书，信上说，家里人因为盖房的事情跟邻居发生了争吵，两家相持不下，谁
也不让谁，希望他可以出面解决这件事情。
董笃行看完家书后，立刻写了一封回信。
信上写道：“千里捎书只为墙，不禁使我笑断肠。
你仁我义结近邻，让出两尺又何妨。
”
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编辑推荐

《淡定的人生不寂寞(超值典藏)》是心灵鸡汤系列丛书之一。
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