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内容概要

张丽婕编著的《幸福其实很简单(超值典藏)》是心灵鸡汤系列之一，《幸福其实很简单(超值典藏)》
讲述了：有人把人生当成一个个选择题，答对快乐，答错悲伤，从而错过了路途中很多美丽的风景；
有人把人生当成一面镜子，固执地只看到了自己的不幸，而忽略了那些让别人羡慕的幸福；
也有的人把人生当成了一种礼物，只忙着算计自己的得失，而错过了给快乐开门的时刻；
甚至还有人把人生当成一种竞赛，卯着劲追求“辉煌”，而拒绝了与幸福交流的机会⋯⋯
其实，幸福没那么贵，真爱没那么累，人生也不是为了某种特定目的的历炼，阅读《幸福其实很简单(
超值典藏)
》，捺下焦灼的心向外看一眼，就会发现，幸福一直都在我们身边，从未远离。
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章节摘录

　　近几年就业形势越来越紧张，毕业生的身价越来越低，别说外地生源了，就是北京的应届毕业生
想找份好工作都很难。
于纹硬是不信邪，要拿青春赌明天。
　　她拎着简单的行李，凭着一腔孤勇，真的到了北京。
为了节省房租，她和另外三个女孩合住一间9平方米大小的屋子，每天吃馒头、咸菜。
她从最简单最琐碎的行政专员做起，每天跟在前辈的后面诚惶诚恐地打杂跑龙套。
但是她从来不跟爸妈喊“累”，因为这条路是她自己选的。
她渴望到北京工作，虽然暂时没有太大成就，但她的自信心告诉她，自己不会一辈子过这么清苦的生
活，她的日子定会越来越好。
　　像于纹这样的年轻人，在“北上广”这样的大城市一抓一大把。
老到世故的人会咂着嘴说他们“简单天真，努力不一定有回报”，却不懂得学习他们那种“求仁得仁
”的幸福法则。
一个人尽心尽力地追求着自己想要的东西，一点一滴地积累着属于自己的财富，何尝不是一种幸福？
开着名贵跑车玩漂移固然很high，但是，你也无法否定“地铁通勤族”心中的那份小满足。
　　所以，当你觉着不幸福，当你觉着太辛苦，当你抱怨生活太枯燥或是人生无希望的时候，不妨想
一想，你最初想要的是什么，现在是否得着了。
对了，那位作家的原话是：“幸福就是求仁得仁，那是最私密的东西，只属于自己，不需要谁的打扰
。
”　　幸福便笺　　动手做一个“幸福记账簿”，记下你“得到”的，无论是有形的钱财、物件，还
是无形的经验、教训。
你可以时常把这个账本同你最初的梦想作参照，看看哪些是你计划得到的，哪些是意外的惊喜。
幸福，就这样不知不觉翻了倍。
　　给你的脑子洗洗澡　　从前有个叫商汤的人，发明了一种奇特的洗澡方法，叫做“外洗身，内洗
心”，就是先洗去身上污垢，再除去内心的渣滓。
所以，每次洗完澡，他都觉得身心舒畅。
他甚至在洗澡盆外写了9个字：“苟日新，日日新，又日新。
”　　我们大概很少有人做到商汤那样，多半是只洗外，不洗内。
身体洗得倍儿干净，脑子还是昏昏沉沉，精神还是混混沌沌。
　　不妨套借一句广告语：“快给你的脑子洗洗澡吧！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　是谁说时间残酷如刀，刀刀催老？
是谁说人生竞争残酷，处处陷阱？
是谁说生活乱麻如团，件件难题？
归来时，卸下疲惫的外衣，洗去拼搏的妆容，在温馨的灯光下，放下所有的戒备，在关切的问候声中
让温情沉醉。
幸福就是这样简单，它是出发地，不是目的地，珍惜你所拥有的，活在当下，快乐如斯。
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