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前言

在人的一生中，不管我们愿不愿意，都会遇到很多烦恼、挫折。
当这些烦恼、挫折降临的时候，有的人可能不堪一击，整日郁郁寡欢；有的人却能坦然面对，哪怕双
眼饱含着泪花。
    再难的日子，笑着也要面对，哭着也要面对，既然困难已经降临，我们又为什么要让自己雪上加霜
呢?英国作家萨克雷说：“生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭。
”所以，与其在那里泪流满面、暗自伤神，不如振奋精神，想一想解决的办法，也许事情会出现转机
。
    其实，困难也是人生的一笔财富，那些积极乐观的人不仅不会抱怨，反而能够微笑着面对这一切。
面对挫折和不幸，不同心态的人会看到不同的东西。
与其在那里满腹牢骚、哀伤不已，不如面带微笑，因为人生总会有不圆满。
    莎士比亚说：“成功的秘诀就在于懂得怎样控制痛苦与快乐，而不为它们所控制。
”同样是挫折与不幸，心态悲观的人看到的都是不好的地方，而心态乐观的人却能从中看到转机。
可以说，一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
    人生不过短短几十年，活得潇洒、开心才是最重要的。
不论什么艰难困苦，都是可以过去的，拿得起、放得下，才能坦然面对人世间的风风雨雨，才能活出
真实的自己。
海伦·凯勒的命运可以说是不幸的，可是，她是那么顽强，笑对命运的不公，“假如给我三天光明，
我愿以一生去换取⋯⋯”“虽然我看不见，但是我可以改变，用我的一生去改变。
”虽然上天没有给她光明，却给了她一个伟大的灵魂，一个不平凡的人生。
    海伦·凯勒的励志人生感动了一代又一代人，她告诉了我们如何面对苦难，她告诉了我们如何活出
自己。
让我们都像她一样，即使身处逆境，也能坦然面对，努力从中寻找到希望。
    笑对人生是一种境界，正是这种乐观态度决定了我们一生的高度。
不论生活中有什么酸甜苦辣，都让我们笑着面对吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤 再苦也要笑一笑>>

内容概要

李昕昕编著的《再苦也要笑一笑(超值典藏)》讲述了：人生不过短短几十年，每一个人在自己的一生
中，都会遇到各种各样的坎坷。
艰难、困苦并不可怕，挫折、失败也可以笑着面对。
因为，只要心中有梦，我们的人生就充满希望。
生活中，常常听到有人抱怨不快乐，承受的磨难太多，面对的不公也太多，于是他们眉头紧蹙，整日
郁郁寡欢。
殊不知，世事沧桑，没有谁的人生之路是一帆风顺的，磨难于你本就是一笔财富，正是它们教会了我
们豁达面对人生，教会了我们在充满风雨的人生中从容前行。
也许有一天，你阅尽世事，这时你就会突然意识到：人生本就不圆满，再苦也要笑一笑。

是啊，与其在那里因为苦难黯然伤神，何不抬起头来坦然面对并积极寻找应对之策呢?阅读《再苦也要
笑一笑(超值典藏)》，换个角度看待你面对的艰难困苦，你会发现，其实，很多问题都微不足道。
当你的心敞亮了，你的人生之路也就会越走越宽广。
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章节摘录

版权页：   我们拥有的和需要的 世界上有很多东西是我们需要的，也有很多东西是我们拥有的。
当我们需要的多于拥有的，我们就会不断努力去寻求，每次获得都是幸福；然而当我们拥有的多过需
要的，就会发生不必要的悲剧，幸福再难找到。
 不要为我们的生活还缺少这样那样的东西而悲伤，转而羡慕那些似乎应有尽有的人，你并不知道什么
都有才是更大的痛苦，因为人生的喜悦满足，就藏在不断地追寻和不断地获得的过程中。
 托尔斯泰写过一个寓言集《呆子伊凡》，里边有一个关于魔鬼的故事。
 有一天，魔鬼头子看到人间的生活如此美满，感到很不安，如此下去，世间都不会有人知道有魔鬼了
，他决定制造一些混乱，证明人心中还是有魔鬼的。
 一个小魔鬼受命到人间去腐蚀人的心灵。
他看到一个农夫，决定从他开始。
农夫家贫如洗，然而每天快乐地耕种，开开心心过着日子。
魔鬼觉得应该让农夫的工作变得艰难一些，于是将他所耕种的土地变得坚硬异常，希望农夫知难而退
，开始懒惰。
然而农夫只是比平常多休息了几次，仍然开心地劳作着。
小魔鬼灰溜溜地回去了。
 接着来的魔鬼决定在农夫耕种的时候抢走他的口粮，让他受到饥饿的折磨，那他就会怨天尤人起来，
没有继续努力下去的动力了。
然而事实证明，农夫看到自己的粮食不见了，认为是有一个更加可怜的人拿去了，觉得自己还做了一
件善事呢。
 在前面两个魔鬼都失败以后，一位老练的魔鬼决定试一试，和之前的攫取不同，他对付农夫的手段是
给予。
他装扮成普通人，和农夫无所不谈，他告诉农夫怎样进行耕种，例如哪年年景怎么样啦、哪种农作物
价格会上涨啦，并教会了农夫许多致富的本领。
于是农夫越来越富有了，他凭借着魔鬼的力量成了当地数一数二的富人。
 魔鬼认为，是时候给魔鬼头子展示自己的杰作了，于是他们一同来观察农夫。
这天农夫大设了宴席，客人都是一些富商以及官吏，一个个脑满肠肥。
就在晚餐进行的时候，农夫的一个瘦弱的仆人小心翼翼地端着美酒走了进来，然而胆战心惊的他还是
不小心将酒洒了一些出来。
农夫大怒，跳起来对着仆人踹了一脚，接着大骂起来。
仆人害怕得跪地求饶，也没有得到农夫的怜悯——那个多年前的勤劳善良的农夫似乎已经不在了。
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编辑推荐

《再苦也要笑一笑(超值典藏)》编辑推荐：在人的一生中，不管我们愿不愿意，都会遇到很多烦恼、
挫折。
当这些烦恼、挫折降临的时候，有的人可能不堪一击，整日郁郁寡欢；有的人却能坦然面对，哪怕双
眼饱含着泪花。
阅读李昕昕编著的《再苦也要笑一笑(超值典藏)》，笑对人生是一种境界，正是这种乐观态度决定了
我们一生的高度。
不论生活中有什么酸甜苦辣，都让我们笑着面对吧。
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