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前言

尤迦南达的自传是一本极具价值的书，本书极为少见的不是由新闻记者或是外国人，而是印度自己培
养出来的人用英文写作有关印度智者的书——简言之，一本由瑜伽大师描写有关瑜伽大师的书。
作为亲眼目睹印度现代圣人非凡的能力和生平的描述，本书有着切时和超越时代的重要性。
希望每位读者都能赏识与感激这位我有幸在印度和美国都被熟知的杰出作者。
他这份不寻常的生括文献无疑是曾经在西方出版过有关印度心灵及精神财富中最具深度的书本之一。
    我有幸见过书中所描述的圣人生活故事，是关于他们当中的一位—圣尤地斯瓦尔吉利（Sri Yukteswar
Giri）的。
这位可敬圣人的画像出现在我编写的《西藏瑜伽与奥秘的教义》书前的插图。
我是在布利（Puri）的孟加拉湾遇见圣尤地斯瓦尔的。
他那时在那里是靠近海边一间安静的修道院的院长，主要从事于训练一群年轻的徒弟。
他对美国、全美洲及英国人民的福祉表达了深切的关注，并问我有关他1920年将挚爱的徒弟帕拉宏撒
尤迦南达送到西方去，作为他的使者在加州地区的活动状况。
    圣尤地斯瓦尔有着温和的态度和声音，令人喜爱的风度，以及值得追随者自然而生的尊严。
不论是否属于他的团体，每个认识他的人都非常地敬重他。
我鲜明地记得他有一副高大、挺拔的身材，那天他穿着舍弃世俗追求的桔黄色僧袍，站在修道院的入
口处迎接我。
他的头发长而微卷，脸上留着胡须。
他的身体有着结实的肌肉，身材修长且匀称，有着精力充沛的步伐。
他选择了神圣的城市布利作为他在尘世的住处，那里每天都有成群代表印度每个省份的虔诚的印度教
徒在著名的“世界之主”札格纳斯（Jagannath）神庙朝圣。
圣尤地斯瓦尔1936年在布利合上了他用来审视这短暂存在尘世的肉眼，过世了。
他知道自己的化身已经达到圆满的完结。
    事实上我很高兴能撰文证实圣尤地斯瓦尔神圣高贵的特质。
安于远离群众，他平静而毫无保留地奉献自己的理想生活，正是他的徒弟尤迦南达此刻为这个世代所
描述的。
    伊文斯·温兹
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内容概要

　1920年8月，年轻的瑜伽行者尤迦南达踏上了斯巴特城号，开始了长达30余年的西方之旅，自此，来
自东方的古老智慧、探索人类生命奥秘的克利亚瑜伽将照亮整个西方，解救无数迷茫的心灵。

　　尤迦南达大师以饱含深情的笔触，绘声绘色地描述了他与上师圣尤地斯瓦尔之间感人至深的深切
情感，与甘地、泰戈尔等圣人之间倾心相与的坦诚交流，以及他运用瑜伽密术体会宇宙真义时所感受
到的巨大愉悦。
本书在出版的近半个世纪里一直备受欢迎，曾荣登美国《洛杉矶时报》畅销排行榜，先后被译成18国
文字，影响极为深远。
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作者简介

　帕拉宏撒·尤迦南达，1893年生于印度戈勒克浦尔，1915年获加尔各答大学文学士学位，1920年起
旅居美国，被认为是“近代第一位将此亘古不变的真理法门从印度传至西方社会的圣者”。
1920年在美国创办了“自我了悟联谊会”，1924年起巡回全美演讲，广授克利亚瑜伽法门。
各行各业许多杰出人士相继成为他的追随者，先后受到时任美国总统柯立芝等人的推崇。
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编辑推荐

《一个瑜伽行者的自传(中英双语版)》是世界上最受称赞的心灵类经典著作之一，是国内首部中英文
双语版，除了如实地再现了尤迦南达的核心精神外，另外还配有几十幅珍贵的照片，展现出这位伟大
的灵性导师在世时的风采。
作为经久不衰的畅销书，它不但是关于东方智慧的最广为流传和受尊崇的著作之一，也在全世界的各
大学中作为课本内容与参考文献使用。
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名人推荐
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