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内容概要

　　《宁海文丛：草堂心语》展示了作者涌动的情思，敏锐的笔触，不羁的激情和跋涉的足印。
这既是人生的感悟，又是生活的内心语言。
丰富的生活积累，对人生百态的细致观察，精炼的语言铸就了作者作品的鲜明艺术性和思想性，阅读
这样的作品所带来的阅读快感会久久留在人们的心田，这是阅读者的快乐，又是创作者的幸福。
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作者简介

　　赵安炉，曾用名赵春，斋名一草堂。
男，出生于宁海县城关。
浙江省书法家协会会员，宁海县作家协会理事，现供职于宁波市住房公积金管理中心宁海分中心。
爱好书法、摄影、音乐、旅游等，闲来写些小文，自娱自乐，数次获潘天寿艺术奖、宁海县柔石文学
奖和宁海县优秀文艺作品奖。
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总序第一辑 往事如烟大庙坪怀旧冬日往事五香姑妈光棍乐队大珠小珠落玉盘西溪追忆第二辑 野外游
荡秋天，在画中漫步登黄山小记秋游九华山浅识丽江闲游天台香格里拉石破天惊赏花品茶去桑洲乌镇
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章节摘录

　　大珠小珠落玉盘　　昨夜甚寒，躲在被窝里，手脚久未见暖，睡意全无。
每每无法入眠时，总要忆起一桩桩一幕幕难忘的往事，有甜蜜，陕乐的，也有辛酸苦楚的。
不知不觉，思绪又飘到了童年，不禁又忆起孩提时患冻疮的时日。
　　冻疮，曾经在我身上肆虐了20多年，所遭受的时间之长，程度之深，痛痒之苦，恐怕前无古人，
后无来者。
　　记忆里，每年冬天都要生冻疮，真所谓是一岁一枯荣，“冬”风吹又生。
尤其是家居山区西溪的几年里，冻疮在我手脚上遍地开花，硕果累累。
山区严寒，到了三九寒天更是呵气成霜，滴水成冰。
每逢这样寒冷天气的时候，双手上的冻疮便“大珠小珠落玉盘”，以点到面，日长夜大，迅速蔓延，
不几日，整双手就成了大馒头。
母亲总是唠叨，天介冷，着介点衣裳，怎么会不生呢。
总是逼我多穿几件衣服。
我想，这与衣服穿得多少没有多大关系。
同学们与我穿得差不多，他们怎么就不生呢。
那时，母亲看到邻家的小孩头上脸上长疮，认为这是小孩出生后体内毒素没有得到彻底清除。
这时，母亲就用略带幸运的口吻说，我的小人出生后，就让他们多喝几天“凉茶”（黄连）。
黄连属中药，味苦清凉解毒。
每当躺在床上好久好久，手脚还是冰冷的时候，就联想到母亲的话语，就又想，莫非我出生后喝的“
凉茶”过量，我的血变冷了？
头上不长疮，却让我的手脚长出许多的冻疮来了。
每逢冻疮痛痒难耐时，心里就直怨母亲让我喝多了“凉茶”。
哼！
宁愿头上长疮呢。
　　睡前，母亲总要倒上一大盆热水，逼我烫手脚，并说，这样烫过后，冻疮就会散了。
因怕烫，且又难受，总是蜻蜓点水，敷衍了事，母亲不依，按着我的双手在水里受“煎熬”。
但是烫后，僵硬的手脚倒也活络了些许。
睡下后，母亲就在我的脚下塞进“铜火踏”，怕我烫着脚，还在四周包上毛巾。
双脚轻贴着“铜火踏”，不久就暖和了，可是麻烦也随之而来——一冻疮奇痒难忍。
于是，就大声嚷嚷着，我热死了，不要了，定要母亲取去“铜火踏”。
痒得难受，只好把双脚伸到被外去“乘凉”，哈哈，真灵，一会儿就不痒了，直到感觉寒冷时再缩回
被里，把双脚放在“铜火踏”放过的位置上，这时最舒服了，这是一整天里让人感觉最爽的时刻。
　　⋯⋯
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