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内容概要

　　《国旗下讲话365天》是受到每周一“国旗下讲话”仪式要求有一位学生或老师发表演讲而得到的
启发。
在广大教师，特别是各班主任老师的辛勤劳动和积累下，利用演讲稿、知识链接等形式，旨在让师生
了解中国传统节日与学生的日常生活常识并养成良好习惯。

　　在大家的共同努力下，通过一年多时间的整理，《国旗下讲话365天》终于结集成册了。
它必将为孩子们的成长提供一个很好的载体，为爱国主义教育提供一份素材，也为同类学校师生提供
有益的参考。
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作者简介

　　黄瑞华，男，1970年3月出生，大学本科，中学高级教师。
1989年从教以来，曾获得龙湾区爱岗敬业道德模范、区优秀共产党员、区名校长、温州市小学数学教
坛新秀、市教育科研先进工作者、浙江省农村中小学教师“领雁工程”优秀领雁人等荣誉以及温州市
新闻奖教金优秀校长奖。
近年来，先后在省、市、区作讲座50多场，在国家级刊物发表论文8篇，已出版著作3本，被《中国青
年报》、《光明日报》、《温州日报》等媒体采访报道50多篇次。
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书籍目录

二月
新学期新打算
元宵节
文明礼仪
三月
全国爱耳日
学雷锋
三八妇女节
植树节
安全教育日
四月
愚人节
清明节
世界卫生日
世界地球日
五月
五一国际劳动节
母亲节
全国助残日
世界无烟日
端午节
六月
六一儿童节
世界环境保护日
父亲节
国际禁毒日
九月
珍惜时间
教师节
全国爱牙日
国际聋人日
十月
国庆节
世界邮政日
中秋节
十一月
十二月
一月
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章节摘录

　　学雷锋　　尊敬的老师，亲爱的同学们：　　大家好！
　　在这960万平方公里的土地上，谁不知道一个叔叔的英名——雷锋。
　　雷锋叔叔虽然离我们远去了，可他的精神依然感召着一代又一代的人。
几十年过去了，在雷锋精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。
如果你是一颗最小的“螺丝钉”，你是否永远坚守岗位？
我们立志要当永远的活雷锋，而不是3月5日的雷锋；我们不用做惊天动地的大事，只需要做好身边的
每一件小事。
到学校时，如果看见了身体瘦弱却在用力拎着大包小包的同学，自己有没有去帮助他？
在交作业时，有没有想过要帮老师把沉重的作业本搬到办公室去？
你可以弯腰为他人捡起一本书；你可以扶盲人过马路；你可以为有需要的人让座；你可以扶起摔倒在
地的小朋友⋯⋯　　让我们回想一下，在生活中有哪些人拥有着雷锋的精神。
　　老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业，不知少休息了多少个夜晚。
在他们的教导下，我们懂得了怎样做一个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德的人，一个有益于
人民的人。
在他们的悉心教导下，不知道有多少人走上了成功的道路。
他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的也总是别人的，陕乐。
他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮了别人。
我们辛勤的园丁不正是雷锋的传人吗？
解放军战士，他们守卫着祖国的大好河山，用生命砌起共和国的长城。
冲锋陷阵，是排头兵；抗洪抢险，是排头兵；舍己救人，还是排头兵⋯⋯几天几夜都未曾合眼，他们
无怨言；与亲人聚少离多，他们无怨言；无私为人民、为祖国奉献，他们无怨言⋯⋯他们真正做到了
“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。
这些解放军战士不正是雷锋的传人吗？
雷锋已成为人们完善人格、净化灵魂的楷模。
　　正是因为有解放军战士、老师和广大的青少年，我们的社会才更安定、繁荣，民族才更团结友爱
，朝着文明迈进的脚步才更稳健，我们的国家也才更强大，未来也才更加充满希望与活力。
　　不管是解放军战士、老师还是广大的青少年，他们都具有雷锋这种“毫不利己，专门利人”的伟
大精神，这说明了雷锋并非高不可攀，人人都可以学雷锋，人人也都可以成为雷锋。
雷锋精神也是无处不在的，雷锋精神在这里得到了彰显，雷锋精神在这里闪耀着光芒。
　　人最宝贵的是生命，可是人为什么活着？
生命的意义在哪里？
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。
同学们，请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语n巴1　　”人的生命是有限的，可足为人民
服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去！
”同学们，让我们像雷锋那样，在平凡的生活中，干出一番不平凡的事业吧！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为孩子们的成长提供一个优良载体，为爱国主义教育提供一份优秀素材。
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