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内容概要

　　优化学生的知识结构，提高综合能力，一通百通
她解决了学生“不会做题”的难题，主要针对学生知识综合运用薄弱的问题，将基础知识检测与综合
能力拓展相结合，采取滚动式训练的方法，在夯实基础的同时层层拔高，提高学生综合运用基础知识
的能力，使得学生可以单一反三，一通百通。

　　集约高效式学习，完全对接高考，轻松应对
她锁定核心考点，有方法的点拨，有精选题目的练习，直接对接高考，避免了盲目的题海战术，有的
放矢，方便学生提前把握高考的节奏，安排好自己的学习计划!每周只需一个小时，她大幅度地提高了
学生的学习质量，实现了与高考的“零距离”接轨，更系统，更轻松!
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书籍目录

第1周 质点 参考系 时间 位移
第2周 速度 实验：用打点计时器测速度
第3周　加速度
第4周　阶段测评运动的描述
第5周 匀变速直线运动的速度与时间的关系
第6周 匀变速直线运动的位移与时间的关系、速度与位移的关系
第7周 自由落体运动
第8周 专题强化 直线运动的图象 追及与相遇问题
第9周 阶段测评 匀变速直线运动的研究
第10周　期中检测卷
第11周　重力弹力
第12周　摩擦力
第13周 力的合成 力的分解
第14周　阶段测评相互作用
第15周 牛顿第一定律 牛顿第二定律
第16周 力学单位制 牛顿第三定律
第17周 用牛顿运动定律解决问题(平衡条件 超重 失重)
第18周　阶段测评牛顿运动定律
第19周　期末检测卷
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