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内容概要

本书是依据《国家中长期教育改革和发展规划纲要(201O-2020年)》的指导精神，并结合教育部《关于
深化教学改革培养适应二十一世纪需要的高质量人才的意见》及普通高等院校教育教学特点编写而成
。

《大学生职业生涯规划与就业指导》是针对普通高等教育的教材读本。
全书共分8章：第一章职业认识；第二章职业定位；第三章职业生涯规划概述与方法；第四章就业心
理与求职材料的准备；第五章成功面试；第六章职业生涯规划技巧；第七章现代企业概述与就业权益
保障；第八章自主创业。

本书可作为本科院校的公共基础课教材，也可供高职高专院校、成人高校及本科院校的二级职业技术
学院和民办高校学生使用，也可作为社会从业人员的参考读物和培训教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划与就业指导>>

书籍目录

第一章 职业认识
　第一节 职业概述
　第二节 职业资格认证
第二章 职业定位
　第一节 认识职业定位
　第二节 职业定位的影响因素及方法
第三章 职业生涯规划概述与方法
　第一节 职业生涯规划的概述
　第二节 职业生涯规划的方法
第四章 就业心理与求职材料的准备
　第一节 就业心理
　第二节 求职材料的准备
第五章 成功面试
　第一节 面试前的准备
　第二节 面试礼仪
第六章 职业生涯规划技巧
　第一节 职业生涯规划中的技巧
　第二节 关于沟通的几个重要方面
第七章 现代企业概述与就业权益保障
　第一节 现代企业概述
　第二节 就业权益保障
第八章 自主创业
　第一节 创业之路
　第二节 大学生创业准备
　第三节 自主创业设计

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划与就业指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


