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内容概要

　　这是一位留学美国的中国学生的手记，作者以第一人称详细介绍了自己到美国留学后在学习、生
活、社会交往等方面的经历和体会，穿插了大量语言交流方面的实例，对美国高中、大学的生活和环
境记录很详细，并记录对中外文化差异较真实的体会，此书对准备出国留学的中国学生具有一定的实
用、参考价值。
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作者简介

　　姜晓航，高中就读于福州一中，大学本科被常春藤盟校布朗大学、哥伦比亚大学录取，从布朗大
学获得荣誉学士学位后，在位于MIT的世界顶尖生物制药公司Alnylam从事siRNA分子导药系统开发，
后供职于华尔街投资银行，目前在国内从事医疗、文化传媒及矿产产业的私募股权投资及并购工作，
同时担任布朗中国论坛主席，致力于促进国内各省市与布朗大学在文化和教育领域的高层次交流。
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章节摘录

　　三、配合音像材料学习　　当时我经常跑邮局，那里可以找到很多英语音像杂志，手头上买了《
李阳疯狂英语》《疯狂英语》等各种英语杂志。
人家说投资要多样化（diversify），我个人认为读英语材料一定要多样化。
我不相信只学《新概念英语》一套教材就叫学英语。
谁能保证你花了很多工夫学的《新概念英语》都是实用的？
每套教材都只是一家之见。
在学校里英语已经是一个课时、一个课时上了，自己课外学英语完全没有必要再捧着一个同定的教材
。
所以多样化能帮助你提高学习英语的实用性，而且会让你体会到，在英语里表达同一个意思实际上有
很多方式。
多样化了，你自己才有新鲜感，推动你不断向前学。
现在市面上音像配套的英语材料非常多，比我当时条件要好很多。
　　李阳先生提出英语要快念，我很赞同。
我在初中、高中时背课本英语就很快。
我买了音像材料以后，每篇比较口语化的文章我就先把当中的生词扫清，自己念一遍可以念下来后，
就跟着磁带里同步念，这样做是为了训练自己的英语的节奏和连贯性。
我在同步念的时候并不总是完全能跟得上，但我不在乎这种不完美，跟一段，停下来再跟一段。
学口语不是在做英语测试，心里要看淡自己犯错误、自己落后的情况。
同步读，会使你自己念出来的英语和磁带里的英语有直接的对照，因为你同时能听到自己的英语和磁
带里的英语。
自己一句跟不上，就紧跟下面一句，不断给自己施加压力来习惯不停地说英语的那种节奏。
　　还有一点，在思维上要避免把一个英语句子很机械地按语法拆分成几部分去理解，这不利于英语
的持续思考和表达。
不仅说英语时要注意这一点，平时读英语书也要注意。
读每句英语要一气呵成地往下读，而不是像我们在国内英语考试一样把句子分成一块一块，分别读懂
之后，再拼起来理解整体意思，形成这种思维过程的原因是国内的英语教育和考试习惯已经根植在我
们潜意识中了。
　　大家想想，连照着书读英语都没有习惯连贯读，那讲英语时就更连不起来了。
　　⋯⋯
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