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内容概要

　　成功学成为一门学科，虽然仅仅百年，但却是人类几千年挑战自然、挑战自我的经验的凝聚和升
华，是人类不屈不挠的伟大精神的总结，是人类思想宝库中一颗光辉夺目的钻石。
也是我们学习前人成功思想，吸收前人成功经验并激励自身获得成功的圭臬。
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章节摘录

版权页：   成功人士运用PMA黄金定律支配自己的人生，他们始终用积极的思考、乐观的精神和辉煌
的经验去支配和控制自己的人生；失败人士是受过去的种种失败与疑虑所引导和支配的。
他们空虚、猥琐、悲观失望、消极颓废，最终走向了失败。
 运用PMA支配自己人生的人，拥有积极奋发、进取、乐观的心态，他们能乐观向上地正确处理人生遇
到的各种困难、矛盾和问题。
运用NMA支配自己人生的人，心态悲观、消极、颓废，不敢也不去积极解决人生所面对的各种问题、
矛盾和困难。
 有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的，环境决定了他们的人生位置。
这些人常说他们的想法无法改变。
但是，我们的境况不是周围环境造成的。
说到底，如何看待人生，由我们自己决定。
纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后
的自由，就是选择自己的态度。
” 马尔比·D·马布科克说：“最常见同时也是代价最高的一个错误，是认为成功有赖于某种天才、
某种魔力、某些我们不具备的东西。
”可是成功的要素其实掌握在我们自己的手中。
成功是运用PMA的结果。
一个人能飞多高，并非由人的其他因素决定，而是由他自己的心态决定。
 拿破仑·希尔告诉我们，我们的心态在很大程度上决定了我们人生的成败： 1.我们怎样对待生活，生
活就怎样对待我们； 2.我们怎样对待别人，别人就怎样对待我们； 3.我们在一项任务刚开始时的心态
就决定了最后将有多大的成功，这比任何其他因素都重要； 4.人们在任何重要组织中地位越高，就越
能找到最佳的心态。
 难怪有人说，我们的环境——心理的、感情的、精神的——完全由我们自己的态度来创造。
 当然，有了PMA并不能保证事事成功，但PMA肯定会改善一个人的日常生活。
任何一种单一的方法都不能保证他凡事心想事成，只有当PMA和十七个成功定律的其他定律紧密结合
后，才会达到成功的彼岸；反之，实行NMA的人则一定不能成功。
拿破尔·希尔说，从来没有见过持消极心态的人能够取得持续的成功。
即使碰运气能取得暂时的成功，那成功也是昙花一现，转瞬即逝。
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编辑推荐

《成功法则全书》集结了众多名家的经典励志精华，充满了各位作者对社会、人性、人际关系和领导
能力的深刻洞察。
结合当今现实，不得不说这是一本教人如何尊重别人、内练自我、获得他人信任、锻炼能力、充满自
信从而完善自我、获得成功的精品书。
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