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前言

《弟子规》原名《训蒙文》，由清代李毓秀根据宋代朱熹的《童蒙须知》改编，后经清代儒生贾存仁
修订，改名《弟子规》。
书中列举出为人子弟在家、出外、待人接物以及求学应该遵循的礼仪和规范，特别讲求家庭教育与生
活教育，既有文采，又很实用，三言成句，合辙押韵。
    《弟子规》里的“弟子”一词，泛指兄弟姐妹中的年龄较小者和晚辈子女；“规”指的是行为准则
、规范。
《弟子规》为“弟子”们设定了一系列礼仪与行为规范，包括在家、外出、求学、交友等诸多日常生
活场合。
它教导孩子，应该怎样对父母尽孝心，怎样与兄弟姐妹和睦相处，怎样在长辈面前说话做事；它从日
常的生活小节着手，告诉孩子怎样才能养成良好的习惯、大方的举止、儒雅的言谈；它要求孩子要懂
得宽厚待人，以理服人，不要自私自利、妄自尊大、爱富嫌贫、喜新厌旧；它鼓励孩子要专心读书，
要勤做笔记、不懂就问，要保持良好的学习环境，讲究整洁、卫生。
    《弟子规》所提倡的待人接物之道影响了十几代人的言行与心理，随着时代的发展，其内容尽管也
有与当今不合拍的地方，但它所讲解的这些为人处世之道绝大多数并没有过时。
可以说，它们是人类应该普遍遵循的行为规范，是放之四海而皆准的道理。
    在中国五千年文明历史的长河中，流传至今的国学启蒙经典大都蕴含了大量的成语典故、伦理道德
、人文历史、礼仪风化等中国文化。
广大少年儿童在这些经典的熏陶下，就会变得知书达礼，胸怀宽广，使自己具有一颗仁爱之心，养成
一种良好的生活和学习习惯。
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内容概要

　　《弟子规》原名《训蒙文》，由清代李毓秀根据宋代朱熹的《童蒙须知》改编，后经清代儒生贾
存仁修订，改名《弟子规》。
书中列举出为人子弟在家、出外、待人接物以及求学应该遵循的礼仪和规范，特别讲求家庭教育与生
活教育，既有文采，又很实用，三言成句，合辙押韵。
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章节摘录

版权页：   经典故事 曾子有疾 在孔子的学生中曾子的年龄最小，却也是能真正领悟孔子学说真谛的弟
子。
曾子小的时候就很孝顺。
在他年老的时候，有一回病得非常厉害。
当他从昏迷中醒来时，便急切地问身旁的人：“我的四肢都还好吗？
”身旁的人感到很诧异。
随后，曾子解释说：“自己的身体是父母给的，不能有任何损伤。
不然，我怎么有脸去见父母呢？
”曾子的说法正是儒家学说的一个基本思想，认为自己的身体是父母给的，不可以随便损伤，这样才
能报答父母的养育之恩。
 完全解读 我们的身体是父母给的，不能随便损伤，保护好自己就是对父母的孝顺，这样才能报答父
母的养育之恩。
 亲爱我，孝何难？
 亲恶我①，孝方贤②。
 注释 ①恶：讨厌，不喜欢。
 ②贤：有德行。
 译文 父母喜欢我，我做到孝顺又有什么困难呢？
父母不喜欢我，我还是孝顺他们，这才是真正的孝道。
 经典故事 孝子贤兄 舜是远古时期的部落联盟首领。
舜的父亲是个盲人。
舜出生不久，他的生母便去世了，父亲又娶了妻子并生下一个儿子，取名象。
父母对象特别溺爱，却嫌弃和厌恶舜，但舜仍旧孝顺父母，爱护兄弟。
可父亲和象总想害死舜。
有一次，父亲让舜爬到仓库顶上去修屋顶，他却在下面放火焚烧仓库。
舜双手各拿一个斗笠从房顶上跳下逃脱了。
后来父亲又让舜去挖井，他却和象用泥土把井填实，舜掘地道才得以逃脱。
舜的妻子劝他离开父母，舜却说：“父母年纪大了，当儿子的要多加体谅。
弟弟自小娇生惯养，当兄长的应当多引导。
”这些话被躲在门外的父亲听到了，他艮心发现，惜然悔悟，。
 完全解读 父兄有错，能劝则劝，不能劝说便真心诚意地善待他们，以德报怨，终有一天他们会幡然
悔悟。
 亲有过，谏使更①， 怡吾色②，柔吾声。
 谏不入，悦复谏， 号泣随③，挞无怨④。
 注释 ①谏：劝谏。
 ②怡：快乐。
 ③泣：大哭。
 ④挞：打。
 译文父母有过错，要耐心劝说他们改正。
劝说时态度一定要和颜悦色，轻声细语。
你的劝告父母听不进，那就微笑着再去劝；哪怕最后哭着苦苦哀求，甚至挨打也心甘情愿。
 经典故事 闵子骞谏父 闵子骞是孔子的学生，小时候常常受到后母的虐待。
到了冬天，后母的两个儿子穿的都是棉衣，而闵子骞穿的棉衣却是芦花做的。
一天，父亲看到正在干活的闵子骞冻得直发抖，而另两个儿子却都面色红润，以为闵子骞偷懒，便拿
鞭子抽他。
棉衣被鞭子抽破了，露出了芦花，父亲立刻明白了事情的真相，要赶走后母。
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闵子骞跪在地上说：“母亲在，只我一人受冻，要是母亲走了，那我们兄弟三人都会孤单。
”父亲觉得他言之有理，便留下了后母。
 完全解读 对待父母，我们要做到言行恭敬，即使父母有过错，也不应该顶撞，而是要耐心劝说，并
要和颜悦色，轻声细语。
 亲有疾，药先尝。
 昼夜侍，不离床。
 译文 父母病了，药煎好后要自己先尝。
要日夜护理，不离开病床。
 经典故事 文帝尝药 汉文帝刘恒非常孝顺自己的母亲。
一次，他母亲得了一场重病，一连三年卧床不起。
这让汉文帝十分着急，他总是亲自煎药，并在母亲喝药之前自己先尝一尝，感到汤药不苦也不烫时，
这才放心让母亲喝。
他还执意亲自日夜守候在床前照料，希望母亲早日康复。
就这样，他从未睡过一个安稳觉。
人们无不交口称赞，说他是一个仁孝之子。
 完全解读 父母生病时，我们要尽心竭力地照料他们，让他们心情愉悦，尽快康复，而且要始终如一
地为父母着想，这才是个好孩子。
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编辑推荐

《经典藏书书系:弟子规(全本)》是继《三字经》之后，儒家思想启蒙教育的又一重要读本。
这本书影响之大，读诵之广，仅次于《三字经》。
“弟子”是指一切圣贤人的弟子，“规”就是规范。
所以它是每个人，每一个学习圣贤经典，效仿圣贤的人都应该学的。
 《经典藏书书系:弟子规(全本)》是我们身边的学问，是学习古圣先贤为人处世的根基，每一个人都能
从中了解到应当如何做人。
它不仅可以使个人的修养得到提高，家庭得到幸福，子孙也都可以兴旺发达。
祖宗虽远，祭祀不可不诚。
子孙虽愚，经书不可不读。
而今重读这部经典，你会发现，它仍然对儿童的修养和学习具有深远的影响和教育意义。
 由冯建飞主编的这本《弟子规全集》就是《经典藏书书系:弟子规(全本)》的注译本。
另外还有解读、史鉴典例栏目，增加了《经典藏书书系:弟子规(全本)》的可读性、文学性。
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