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内容概要

　　创造诗意的人生。
让心灵充满美丽的意念，从而诗意地栖居在大地上。
诗歌是语言的精华，每一个青年心中原本都有诗意的人生向往，只是被压抑在现实的冻土之下。
本卷按人生的各种情景依次编排，将高雅的诗歌纳入我们每个人必经的人生历程，成为“我的诗歌”
。
当诗歌对我们显得亲近，我们的心灵就会比较自然地感受并萌发诗意，并加倍珍爱世界的美与生命。
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