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前言

　　学习，作为一个词，几乎无人不晓。
从上幼儿园的第一天起，孩子就可能会接触这个词。
其实从生下来起，人就在实践这个词。
再到后来，进了学校，更成为职业学习者。
但从小学、中学直至大学，随着学习进度的加深，学习时间的延伸，学习的问题却越来越多。
直至今日，学习作为一种系统工程，竟陷入困境，乃至绝境。
大家貌似都在学习，却越来越不知道学什么和怎么学。
　　学习成为我们这个时代最困惑的问题。
要命的是，这种困惑还会一代一代地延续下去，最终葬送我们这个学习历史最悠久、学习旅途最漫长
的民族。
这一点也不是危言耸听。
　　因为，回望一下老祖宗，似乎他们早在两。
千多年前’就悟出了学习的真谛，我们是如何一点一点地丢掉那些珍珠的呢？
　　在古代，“学”和“习”不是一码事，两个字是应该拆开来理解的，所以在《论语》里孔子劈头
第一句就说：学而时习之，不亦说乎。
关于这句话历来也是解说不清，对于“学”倒是基本一致，分歧在于对“习”的认识，通常的解释是
：学到的东西要时常地加以复习。
而实际的意思应该是：学到的东西要时常地加以练习、实践，也就是操作的意思。
另外，“时”除了“时常”之外，还有一层“适时”的意思，“适时”就不是被动地顺应时间，而含
有主动地选择（时间）。
　　之所以搬出孔夫子，绝不是为了唬人，而是因为今天我们的教育体制已经偏离了轨道，离先贤为
我们求索出的正道相去甚远。
正如学者薛涌所言：“在孔子以后，‘中华民族’的‘生命共同体’死了”，从这个意义上，薛先生
认为“我们的文化失败了，我们仍生存在这种失败的痛楚之中。
挖掘孔子的意义，是为了再给我们这个文明一次机会”。
这是站在大文化的视野看问题，而在我看来，与其说是我们的文化失败了，不如更直接地说“我们的
教育失败了”，而且是大败。
因为文化是终极的塔尖，是最后的制高点，而塔基是教育，是最初的出发点。
没有了教育，文化的传承又从何而来？
　　在孔子时代，已经知道“学习”既包含“学”，也包含“习”，但两千年之后，我们却让“学习
”成为一个复合词。
五四开始，我们进行了历史上最具颠覆性的文体改革，废除文言文，实行白话文。
白话文让文言时代的大量单音节词变成为双音节词，于是“学”与“习”便顺理成章地近亲结婚成为
“学习”。
但白话文的许多双音节词都伴生着语义的模糊性和偏向性，这种模糊性和偏向性具有先天性，。
比如“是非”，原本包含着是与非，而今人用这个词大都形容“非”。
因此，“学习”这个词的天平也就偏向于“学”，“习”便成了附庸。
　　这种语词上的变化，并不止于语词。
变化往往始于变话，在我们对母语的一再改造中，我们从文化母体中日益剥离，最终成为文化孤儿。
我们从精确的“学”与“习”变成既全面又含混的“学习”后，孔子所代表的文化精神和教育精神便
也一道失传了。
这种令人痛惜的失传，随着时间的推移逐渐加速，而且终将失控。
　　于是，我们看到我们的孩子，在僵化的应试教育的牢笼中成为奴隶，他们只懂得打勾或打叉；于
是，我们看到我们的孩子，在分数的评价体系中失去快乐、失去童年、失去生活；于是，我们看到曾
经把圆圈想像成苹果和太阳的少年，成为青年时只能把圆圈想象成硬币，成为中年时只能把圆圈想像
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成橡皮图章；于是，我们看到太多不愿看到的东西，看到中国人的创造力在一天天萎缩下去，看到精
神世界在日甚一日地苍白失血⋯⋯　　正是在这种对于中国教育制度的浓重悲观中，刘伟先生拿来了
他的书稿《学习方法的哥白尼革命》，在展阅书稿的这些天，我每天在感知着一种富有冲击力的思维
。
我是一个悲观主义者，而刘伟则不同，他对我们的教育虽然充满忧虑，但他比我乐观。
而且由于他长期在教学一线，又不舍昼夜地思考教育的出路，所以他从解决方案入手切进教育，总是
显得厚实。
 我与刘伟认识有些年头了，他研究教育，我研究文化，经常进行关于文化和教育的对话，非常有意思
的是，我们俩从两个不同的方向各自出发，却常常能在相同的地点交叉。
我喜欢从文化角度触及教育，他喜欢从教育角度反观文化，虽殊途而同归，时有高度共识。
每次交流，都各有所获。
　　及至这本《学习方法的哥白尼革命》，我更是对他有了全面的了解。
说实话，我一直对作为一种方法论而存在的学习观存有疑虑。
十年前有一本轰动一时的《学习的革命》，也不能让我满意，我以为，学习不仅是一种技术或者技巧
，而是一种世界观，是世界在人自身中内化的结果。
很多外在的所谓方法、诀窍等等都只是在做兜圈子运动。
正如《易经》中的⋯：易理”让我着迷，但所谓“易术”则让我看轻，觉得江湖术士的装神弄鬼让《
易经》降格。
而曾经的那本《学习的革命》，除了告诉我们“怎样才能一天读四本书，并且把它们记住；怎样在四
到八周内掌握一门外语的核心内容”等等玄而又玄却无法兑现的技术，基本上是一本多余的书。
　　带着固有的疑虑看这部书稿，发现刘伟自有高明之处，他虽然仍然以“方式”、“方法”来破解
学习问题，但实际上跳出了方法论的窠臼，在朝向“学习观”的内在路径。
简单地说他是由外向内地掘进，目标在问题的“圆心”上，而远非在问题的外径上周旋。
这就让他的书和那本过眼烟云的畅销书拉开了档次。
　　这本书由35篇随笔构成，分为六辑，为他的“学习观”画了一幅图，因为有了六个侧面，所以这
幅图是全息的。
每篇只谈一个问题，而且是建设性地谈，都可以单独阅读，所有随笔构成一个完整的思想体系。
文字通俗易懂，尽量用讲故事、说人物、举实例、引名言来说明怎样通过最高效的学习方法成为智慧
的人。
读者对象是初中程度以上的各个层次、各种行业的读者，几乎包括了爱学习的所有人。
让我感兴趣的是，刘伟主张“把学习变成研究”，在我看来，“把学习变成研究”正是回到“学而时
习之”的本意，在这里“学习”与“研究”恰好对应了孔子的“学”与“习”。
把二者放在一起考察，并且摆正双方的位置，其实才是真正打开学习困境的钥匙。
从某种意义上，没有了研究，学习也就没有意义了。
《礼记》中有“鹰乃学习”的句子，按许慎《说文解字》的解释，“习”的含义就是“数飞”，既是
“数”飞，就不止飞一次两次，而是许多次，从颤颤巍巍地飞，到一飞冲天。
小鸟虽然没有“学”飞翔课本，但通过雌鸟的身教加上“习”和“研究”，最后“数飞”而成。
“鹰乃学习”即是这本书的最好注脚。
　　读这本书，于我而言也是一种学习，绝非谦词。
　　所以当刘伟请我为他作序时，我觉得汗颜。
但有了共鸣，却是真切地兴奋。
并不揣冒昧地录下来，算没有白读。
　　相信读到这本书的读者也不会白读。
　　胡野秋　　2011年1月于深圳无为居
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内容概要

　　学习，作为一个词，几乎无人不晓。
从上幼儿园的第一天起，孩子就可能会接触这个词。
其实从生下来起，人就在实践这个词。
再到后来，进了学校，更成为职业学习者。
但从小学、中学直至大学，随着学习进度的加深，学习时间的延伸，学习的问题却越来越多。
直至今日，学习作为一种系统工程，竟陷入困境，乃至绝境。
大家貌似都在学习，却越来越不知道学什么和怎么学。
　　由刘伟编著的《学习方法的哥白尼革命》由35篇随笔构成，分为六辑，为他的“学习观”画了一
幅图，因为有了六个侧面，所以这幅图是全息的。
每篇只谈一个问题，而且是建设性地谈，都可以单独阅读，所有随笔构成一个完整的思想体系。
《学习方法的哥白尼革命》文字通俗易懂，尽量用讲故事、说人物、举实例、引名言来说明怎样通过
最高效的学习方法成为智慧的人。
《学习方法的哥白尼革命》适合初中程度以上的各个层次、各种行业的读者，几乎包括了爱学习的所
有人。
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书籍目录

序第一辑　成为杰出人才：你需要哪些本领？
时代病：本领恐慌知识还不是力量知识巨变与系统智慧信仰与本领科学家与小提琴做人要做和谐的人
美丽的心灵真话的魅力未来世界最需要什么样的人才？
第二辑　学习方法的哥白尼革命：把学习变成研究信息污染综合症你有救生圈吗？
学习方法的哥白尼革命知识超人：托夫勒爱因斯坦和"不朽的奥林匹亚科学院"你也可以成为诸葛亮第
三辑　培养杰出人才：从娃娃抓起贫民窟的孩子孩子们的研究蚂蚁说了些什么？
第四辑　成才之路：快乐的探索之旅跟着兴趣走仰观宇宙之大，俯察品类之盛猫是左撇子还是右撇子
？
快乐的发现之旅把课堂变成研究的乐园第五辑　研究方法：成才的关键元素周期律是怎样发现的？
弯曲的空间神与物游欧几里德奇迹瞎子应当怎样摸象？
纸上得来终觉浅觉知此事要躬行第六辑　在研究状态下生活枕上、厕上、马上当务之急：学好中文冲
破英语魔咒在研究状态下创业
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章节摘录

　　时代病：本领恐慌　　我们的队伍里边有一种恐慌，不是经济恐慌，也不是政治恐　　慌，而是
本领恐慌。
　　——毛泽东　　工作、工作，哪里去找工作？
　　2008年11月，深圳举办大学毕业生双向选择招聘会，出乎主办者意料的是，全国一下子涌来15万
大学毕业生、研究生、留学生，而招聘会只能提供2万职位。
只见招聘现场人头攒动，人山人海，拥挤不堪，每个招聘摊位前都排起了长队⋯⋯　　我所在的单位
要招聘一名普通文员，报纸上登出招聘广告后，竟然有一百多位大学本科毕业生、研究生来应聘，其
中许多是重点大学毕业的。
经过笔试，挑出了十三位硕士学历以上的毕业生参加面试。
当最后录取了其中一位后，有两位落选的女硕士竞流下了眼泪⋯⋯　　据媒体报道，我国目前有几百
万大学毕业生和研究生找不到工作，这个数字还在逐年增加，2010年接近一千万。
农村近两亿的剩余劳动力还在源源不断地涌人城市，求职竞争已经到了白热化的程度。
　　不仅我国，当今世界各国政府最头疼的都是失业问题。
失业会引发贫富差距拉大、犯罪率上升、社会保障体系不堪重负、社会动乱等一系列社会问题，国家
的稳定与就业率密切相关。
　　在南方出版社出版的《学习力》一书中，．美国一位父亲发出了这样的感慨：“每次我到幼儿园
接女儿回家，望着她那无忧无虑的小脸蛋，我的担忧就愈发沉重起来：可怜的孩子啊！
你知道不知道。
许多年后，当你踏入社会谋求一份办公室普通文员的职位时，最少会有8个同胞与你竞争这个位置，
其中包括两个耶鲁的博士、三个牛津的硕士，而另外三个则具有5年以上在跨国公司工作的经验。
到那个时候，如果你不能比他们更优秀，就做好申请救济金的准备吧！
”　　如果你问问周围的朋友或同事，他们最感恐慌的是什么？
十之八九是担心下岗、职位竞聘、孩子就业等问题，也就是担心自己或孩子被竞争激烈的社会所淘汰
。
就是那些有了稳定工作的人，其中许多人也还在努力学习新知识，不断增强自己的本领。
就是各级官员，在社会飞速变化面前，也感到了本领不够的巨大压力。
前些年，中共中央提出了加强党的执政能力的号召，这说明党的执政本领也不能适应社会的飞速发展
，急需提高。
　　本领恐慌　　毛泽东曾经在上世纪三十年代说过：“我们的队伍里边有一种恐慌，不是经济恐慌
，也不是政治恐慌，而是本领恐慌。
”在当今这个变化空前迅速、竞争空前激烈的时代，本领恐慌更加普遍和强烈了。
　　被我国众多媒体称为“惊世才女”的石家庄才女王小平，在20011年她20岁的时候写了一本书《本
领恐慌》，书中认为当今是一个本领恐慌越来越普遍和强烈的时代。
王小平分析了产生本领恐慌的原因、当今和未来需要哪些本领、什么是最重要的本领等等。
这本书一出版，立即城为畅销书，上百家媒体争相报道。
可以说，《本领恐慌》触动了我国大众敏感的神经。
　　多少农村打工青年因为缺乏本领而挣扎在城市的最底层，生活相当艰难；多少高学历的毕业生因
为缺乏现代社会需要的本领而难以找到合适的工作；多少国企职工因缺乏市场经济需要的竞争本领而
下岗；多少蓝领工人因缺乏职业技能而失业；多少公务员因为缺乏现代行政管理本领而面临职位竞聘
的威胁；多少研发人员因为缺乏自主创新本领而开发不出原创性的成果；多少孩子因缺乏学习本领而
上不了好的中学、大学；多少人因缺乏终生学习的本领而跟不上时代的飞速发展⋯⋯　　本领恐慌已
经成为当代多发病和流行病，已经威胁到每一个人。
　　怎样尽快获得当今和未来社会需要的本领，已成为每个人面临的最紧迫问题。
　　奇缺人才　　令人惊奇的是，在职位竞争空前激烈、许多大学生研究生找不到工作的同时，许多
机构，特别是高新科技企业和跨国公司又痛感招不到合适的人才，特别是高层次的综合性人才，许多

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<学习方法的哥白尼革命>>

高新科技职位和高层管理职位空在那里无人能胜任。
　　深圳有一家研制无线上网设备的通讯公司，曾经在人才大市场连续摆摊三个月，招聘试用了许多
博士、硕士，但最终一位都没录用。
公司人力资源部的经理感叹地说：“这么多高学历的毕业生，怎么就没有一位我们满意的人才呢？
”　　如果和高新科技公司或跨国公司_的总经理们聊聊，你会发现，他们最感痛苦的就是招不到合
适的人才，特别是那种既懂专业又会管理、综合素质高、创新能力强、有开拓精神和组织能力的人才
更是难寻。
他们想尽办法到处挖人才，甚至借助专业的“猎头公司”四处猎头。
美国一家高科技公司的老总发现欧洲某国有一家公司里有一位大人才，为了得到这位人才，他竟然把
这家公司整个买下！
　　这真是一个令人惊奇的现象！
　　一方面是我国大量高学历的毕业生找不到工作，另一方面是众多知识型的高科技企业和机构招不
到合适的人才，如此强烈的对比说明了什么呢？
　　⋯⋯
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