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内容概要

　　“被上帝遗忘的折翼天使有了另一个重生的机会⋯⋯当全世界都遗弃你，请你记得，只有你自己
才是最珍贵的⋯⋯”
本书讲述了一个有关成长信念的故事。
在美国纽约的黑人聚居地哈林区，有一个身体超重的文盲黑人女孩叫珍爱，虽然名为Precious，但她的
人生却感受不到任何被人珍爱的感觉。
她目不识丁，长期受到母亲的虐待，又遭受了父亲的强暴，十二岁就生下了一个唐氏儿，十六岁时又
怀上了第二个孩子。
被漠视的生活和遭受生父生母的身心凌虐使她痛苦不堪。
她说出：“我希望我死了算了，但是我也不知道该怎么去死。
”
珍爱由于怀孕被迫转学到一所帮教学校，那里的老师、学生都有特殊的人生经历，却尊重她、鼓励她
，帮助她，这给了她一个人生的新方向。
为了她的孩子，也为了她自己，她开始努力识字、写日记，真正开始了自己的新生活⋯⋯
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作者简介

　　萨菲尔（Sapphire）曾出版过两本诗集和一部畅销小说《推》（Push）。
2009年，根据这部小说改编的电影《珍爱人生》（Precious）在美国第25届圣丹斯国际电影节中荣获了
“美国剧情片评审团大奖和观众选择奖”，该剧还获得奥斯卡最佳电影剧本及最佳女配角学院奖。
2009年，萨菲尔被授予美国艺术家奖金。
她现居纽约市。
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章节摘录

&ldquo;我们先排一个圈。
&rdquo;老师说。
我刚好坐第一排，变成我要第一个动。
     &ldquo;椅子不用全搬，&rdquo;老师说，对乔安挥手，她在拖第二排的椅子。
&ldquo;只要拉五六张，够我们用的就可以了。
我们把椅子摆成一个小圈子，等大家自我介绍结束以后，再把椅子排好。
&rdquo;她接着说道。
她在一张椅子上坐下，我们也都学她。
     &ldquo;好，&rdquo;她说，&ldquo;我们大家来彼此熟悉一下吧，嗯，比方说你们的名字是什么，是
哪里人，最喜欢的颜色，拿手的事，还有为什么会来这里上学。
&rdquo;     &ldquo;啊？
&rdquo;一个穿红色皮衣的大女生用鼻子出声。
蕾恩老师走到黑板前，说：&ldquo;一、名字，&rdquo;然后她写下来，&ldquo;二、哪里人
，&rdquo;&hellip;&hellip;     黑板上的字就变成了：     一、名字     二、哪里人     三、喜欢的颜色     四、
拿手的事     五、为什么来这里上学     她回到椅子上坐下，说：&ldquo;好了，我先开始。
我叫布鲁&middot;蕾恩（BlueRain）&mdash;&rdquo;     &ldquo;你真的叫这个名字？
&rdquo;一个穿男装的女生说。
     &ldquo;对，如果我骗人就不得好死。
&rdquo;老师说。
     &ldquo;你的名字是蓝色？
&rdquo;又是那个女生说。
     &ldquo;没错。
&rdquo;蕾恩老师说，好像是受够了这个穿男装的女生。
     &ldquo;解释一下！
&rdquo;     &ldquo;这个嘛，&rdquo;蕾恩老师很有礼貌地说，&ldquo;我不觉得有解释的必要。
&rdquo;她看着那个女生，那个女生也很识相，不再说话了。
蕾恩老师接着说：&ldquo;好，我说我的名字是布鲁&middot;蕾恩，我是加州人，喜欢的颜色是紫色。
我最拿手的是什么？
嗯，我歌唱得不错。
我会来这里是因为我女朋友以前也在这里教书。
有一天，她不能来上课，要我帮她代课。
后来她辞职了，他们就问我想不想要这份工作。
我说想，所以我就来这里了。
&rdquo;     我看着圈子的人，我不算在内，总共5个学生：一个很高大的穿大红皮衣的女生；在炸鸡店
找到我的笔记本的那个大嗓门的胖女生；一个皮肤比较白的老墨女生；一个漂亮的西班牙女生；一个
肤色跟我一样，穿男装的女生，看起来像个乡下人。
     换&ldquo;大红皮衣&rdquo;讲：&ldquo;我叫容妲&middot;派翠丝&middot;强森。
&rdquo;容妲比我还要高，肤色淡，可是没用。
她很丑，嘴唇很厚，鼻子像猪，胖得要死，头发颜色像生锈了一样，剪得短得要命。
     &ldquo;我在牙买加的京斯顿出生。
&rdquo;哇，厉害！
她不像那些椰子头的人一样讲话很好笑。
&ldquo;我最喜欢的颜色是蓝色，我很会煮菜。
&rdquo;     &ldquo;什么？
&rdquo;有人说。
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     &ldquo;怎样，随便你说什么我都会煮！
&rdquo;容妲立刻回应。
     &ldquo;豌豆饭！
&rdquo;     &ldquo;小意思。
&rdquo;好像很不屑她连这么简单的东西也敢说出来。
     &ldquo;咖喱羊肉！
&rdquo;     &ldquo;这还差不多，我妈还没生病以前在第7街开了一家餐厅，什么都教给了我。
我来这里，&rdquo;她很严肃地说，&ldquo;是为了要学会读书认字，让我能拿到文凭。
&rdquo;     肤色淡的瘦皮猴似的老墨女生说：&ldquo;我叫丽塔&middot;罗美洛，在哈林区这里出生。
我会来这里是因为我有毒瘾，被学校退学了，我一直都没法子搞定读书写字。
我最喜欢的颜色是黑色。
&rdquo;她露出笑容，也露出了乱七八糟的牙齿，&ldquo;我想不用说你们也知道。
&rdquo;大家都看见了她的衣服&mdash;一身黑。
     &ldquo;你有什么拿手的事？
&rdquo;容妲问。
     &ldquo;嗯，&rdquo;她停顿了一下，然后用很慢很慢的发抖的声音说，&ldquo;我是个好妈妈，很好
很好的妈妈。
&rdquo;     换穿男装的女生说了。
我和她的肤色差不多，可是我觉得我们相像的地方也只有这一点。
我可是个如假包换的女生，不骗你。
     &ldquo;我叫杰曼。
&rdquo;     哦哦！
怪胎来了。
     &ldquo;我最喜欢的颜色&mdash;&rdquo;     &ldquo;先告诉我们你在哪里生的。
&rdquo;容妲说。
     杰曼赏了容妲一个白眼。
容妲也不客气地回了杰曼一眼，像是在说不爽就来埃杰曼说她在布朗克斯区出生，现在也是住在这里
，红色是她喜欢的颜色，她很会跳舞。
她来这里是因为她想要摆脱布朗克斯的不良影响。
     老墨女生丽塔说：&ldquo;你跑到哈林区来摆脱不良影响？
&rdquo;     杰曼，不用我说你也知道这是男生的名字，说：&ldquo;问题是在你认识的人都怎么样，我
在布朗克斯认识的人太多了，宝贝。
&rdquo;     &ldquo;你是怎么知道有这所学校的？
&rdquo;蕾恩老师问。
     &ldquo;朋友说的。
&rdquo;     蕾恩老师没再说什么。
     然后是捡到我的笔记本的女生。
&ldquo;乔安是我的名，饶舌歌我最行。
我喜欢米色。
我的愿望是将来自己出唱片。
&rdquo;     蕾恩老师看着她。
我偷偷猜什么是唱片。
     &ldquo;你在哪里生的，为什么来这里？
&rdquo;容妲问。
看出来了，容妲喜欢当老大。
     &ldquo;我在国王郡立医院出生的，我9岁的时候我妈带我们搬到哈林区来。
我来这里是想要拿文凭，然后，哦，我已经进了音乐界了。
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我只是需要学历好让我再往上爬。
&rdquo;     下一个女生说：&ldquo;我的名字叫康丝薇拉&middot;蒙特尼歌罗。
&rdquo;哇塞，好漂亮的西班牙女生，三合一咖啡的肤色，长长的金黄色头发，红色上衣。
&ldquo;我为什么会来这里，最喜欢的颜色&mdash;跟你们有什么鸟关系？
&rdquo;她瞪着蕾恩老师的脸，好像气得快爆炸了。
     蕾恩老师很镇定，她一点都不介意听到脏话似的说：&ldquo;这只是破冰的一种方法，让大家彼此认
识的方法，问一些不痛不痒的问题，让你们能团体互动，不怕会泄漏什么难堪的事。
&rdquo;她停了一下，&ldquo;你不想说的话也没关系。
&rdquo;     &ldquo;那我不想说。
&rdquo;漂亮女生说。
     然后每个人都看着我。
在圈子里我看得见每一个人，大家也都看得见我。
有一秒钟，我真恨不得回到以前的学校。
后来我想一想，才不要，要我回到以前的学校，干脆让我死了吧。
     &ldquo;我叫珍爱&middot;琼斯，在哈林区出生。
我的宝宝也会在哈林区出生。
我喜欢的颜色&mdash;黄色，因为很鲜艳。
我因为在以前的学校有问题，所以才来这里。
&rdquo;     &ldquo;你拿手的事？
&rdquo;容妲说。
     &ldquo;我什么也不会。
&rdquo;我说。
     &ldquo;每个人都有做得好的事。
&rdquo;蕾恩老师用温柔的口气说。
     我摇头，想不起来有什么事是我拿手的。
我低头盯着自己的鞋子。
     &ldquo;一件就好。
&rdquo;蕾恩老师说。
     &ldquo;我会煮饭。
&rdquo;我说。
我还是盯着鞋子。
以前在班上除了老师和同学惹到我，我与他们对抗之外，我从来都不开口。
     蕾恩老师跟全班同学说：&ldquo;我们会定期围成小圈子来聊天上课，现在把椅子放回原位，先了解
一些注意事项。
首先，这堂课是基础阅读写作课，是毕业准备班、成人识字班，对象是刚开始学习阅读和写作的人。
这里不是准毕业班。
&rdquo;     &ldquo;啊，不是准毕业班？
&rdquo;杰曼问。
     &ldquo;不是。
本班的目的是教导学生如何阅读写作。
&rdquo;蕾恩老师说。
     &ldquo;干！
我知道怎么阅读写作，我要文凭。
&rdquo;乔安说。
     蕾恩老师一脸很累的样子：&ldquo;那么本班显然不适合你。
还有，请注意你的用语，这里还是学校。
&rdquo;     &ldquo;我才不在乎！
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&rdquo;     &ldquo;那就离开，乔安，只管请便。
&rdquo;蕾恩老师好像是那种人，不爽就滚那种。
     老墨女生丽塔说：&ldquo;这里对我很适合。
我不识字，也不会写。
&rdquo;     容妲插了进来：&ldquo;我会一点，可是还需要有人教我。
&rdquo;     杰曼一脸的疑惑。
     蕾恩老师说：&ldquo;要是你们觉得应该念准毕业班，你们可以下午1点再到这间教室来，参加分级
测验。
&rdquo;杰曼动也不动。
康丝薇拉看着杰曼，但是没说什么。
乔安说她1点会回来，搞什么！
她又不是文盲。
我想说话，又不知道怎么说。
我不习惯说话，我能怎么说？
我看着蕾恩老师，她说：&ldquo;珍爱，那你呢？
你觉得来对了地方了吗？
&rdquo;     我想把我一直想说出来的话告诉她，说每一页，除了有图案的以外，每一页对我都没差别；
说只有今天我没坐最后一排；说7岁的时候，我坐在椅子上一整天动也不动。
我现在不是7岁的小孩子了，可是我却哭了。
我看着蕾恩老师的脸，眼泪不听话地流了下来，可是我不伤心，也不会不好意思。
     &ldquo;老师，&rdquo;我问，&ldquo;我来对了地方了吗？
&rdquo;     她递给我一张面纸，说：&ldquo;来对了，珍爱，来对了。
&rdquo;
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媒体关注与评论

&ldquo;令人屏息&hellip;&hellip;彻底敞开我的心灵！
&rdquo;     &mdash;&mdash;美国著名主持人欧普拉      &ldquo;你受到的震撼将不亚于亲眼目睹一个灵魂
的诞生。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《娱乐周刊》      &ldquo;非常具有影响力和激情，看后让人心潮起伏，激动
不已。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《纽约时报》      &ldquo;一部引人入胜的小说，人们将会在非裔美国文学经
典的地方发现，一个崭新的声音在响彻街头。
萨菲尔的小说就像它会扰乱许多人头绪一样，一定会赢得很多的心声。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《费城问讯报》      &ldquo;一个可怕的、充满希望的故事却又体现出辉煌、
生硬、无情等各种矛盾来。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《新闻日报》      &ldquo;书中充满了残暴和拯救。
只要你看到此书，就再也没法把你的眼睛从它的身上移开了。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《新闻周刊》      &ldquo;萨菲尔用她那坦率得令人震惊的努力，预示着一个
非常有前途的作家出现了。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《洛杉矶时报书评》      &ldquo;这部小说的故事情节如此丰富曲折大胆，以
致没人能抵挡住它的魅力。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《Elle》      &ldquo;珍爱的故事，作者用她独特的风格和拼法来讲述，是一个
成功的突破。
它纪实性地描述出一种非常引人注目的韧性精神。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《波士顿环球报》      &ldquo;这个故事具有不可思议的魔力，它彻底剥落世
俗的外壳，还原一个真实的现实社会。
&rdquo;     &mdash;&mdash;《华盛顿邮报》&rdquo;
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编辑推荐

1.《纽约时报》畅销排行榜第一名！
     2.美国著名主持人欧普拉感动推荐的成长小说！
欧普拉读本书后评价说：&ldquo;令人屏息&hellip;&hellip;彻底敞开我的心灵！
&rdquo;     3.轰动影坛的电影《珍爱人生》原著小说。
     讲诉一段震撼心灵的悲情成长，再艰难的人生也值得为之奋斗！
     4.电影《珍爱人生》曾获第82届奥斯卡最佳改编剧本和最佳女配角两项大奖；第25届圣丹斯国际电
影节&ldquo;美国剧情片评审团大奖和观众选择奖&rdquo;。
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