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书籍目录

《九型人格》目录： 一九型人格导读 把握性格，才能掌控命运 性格理论的源起及发展 性格形态学—
—九型人格 启动九型人格测试 1号完美主义者努力做到最好 完美主义者的性格特征——时刻追求完美 
完美主义者的沟通模式——不遗余力地去挑剔别人 完美主义者的职场圣经——学着将工作委托给他人
完美主义者的财富密码——不要定太高的目标 ／047 完美主义者的情感世界——要么完美，要么毁灭 
／052 田针对完美主义者的教育秘诀——与孩子一同走出完美的误区 ／057 三 2号给予者 乐于奉献的天
使 给予者的性格特征——为迎合他人而失去自我 ／062 给予者的沟通模式——习惯以他人为中心 
／066 给予者的职场圣经——适时说“不” 给予者的财富密码——充分利用自己的人脉资源 ／074 给
予者的情感世界——甘心为了爱人付出一切 ／079 针对给予者的教育秘诀——告诉孩子做回自己 ／084
四 3号实干者 追求成功的工作狂 实干者的性格特征——以追求威功为乐 ／088 实干者的沟通模式——
简短明了，直中要害 ／092 实干者的职场圣绎——注意培养团队意识 ／097 实千者的财富密码——学
会长远规划 ／101 实干者的情感世界——爱美人，更爱江山 针对实干者的教育秘诀——让孩子知道失
败其实也是一种收获 五 4号浪漫主义者 祟尚独特的人 浪漫主义者的性格特征——将特立独行进行到底
浪漫主义者的沟通模式——以自己的情绪为主导 浪漫主义者的职场圣经——不要空想，要实干 浪漫
主义者的财富密码——不走寻常路，更易成功 浪漫主义者的情感世界——不看拥有而是看缺失 针对
浪漫主义者的教育秘诀——培养孩子的情绪控制力 ／134 六 5好观察者 思考就是力量 观察者的性格特
征——为人冷静，注重逻辑分析 ／140 观察者的沟通模式——说或是不说，全凭兴趣 观察者的职场圣
经——化思考为行动 ⋯⋯ 七 6号怀疑论者 危机主义的信徒 八 7号享乐主义者 快乐就是真理 九 8号领导
者 霸道的强者 十 9号调停者 和平的使者 ⋯⋯ 《心态决定命运》 《三十六计的智慧》 《一分钟情商培
养》 《老子的智慧》 《一分钟把人看透》 《一分钟习惯培养》 《财商》 《一分钟口才训练》 《低调
的智慧》 《最讨人喜欢的说话方式》 《礼仪资本》 《性格决定命运》 《一分钟思维游戏》 《思路决
定出路》 《心灵鸡汤》 《生活中的经济学》 《羊皮卷》 《人性的弱点 人性的优点》 《人生黄金法则
》 《孙子兵法的智慧》 《最讨人喜欢的做人方式》 《狼道》 《细节决定成败》
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章节摘录

版权页：   插图：    ④数字最多的只是你的主要性格，还要参照其他较多数字所对应的人格类型。
 九型人格测试题 我害怕做出承诺，因为承诺就意味着束缚、不自由。
7 对于我所做的事和所知的一切，我很乐意告诉别人。
3 对于别人为我所做的事和他们所知的一切，我很容易认同。
9 如果与人发生冲突能帮助我光明正大坐上权威者的位置，我会很乐意去做。
8 我常常感到迷惑。
9 我不想批评别人，但一看到那些错误我就控制不住自己。
1 我喜欢研究宇宙的道理、哲理，努力让自己更深刻地看待这个世界。
5 做任何一件事情前，我都习惯设想最糟的结果，因此常常陷入恐惧和苦恼中。
6 每隔一段时间。
我都会使一些小手段来试探或考验朋友、伴侣的忠诚。
6 我要求自己坚强地面对生活，对于那些不坚强的人，我看不起他们，有时还会羞辱他们。
8 面对别人的请教，我总是很耐心地帮他深入分析问题，帮他找到妥当的解决办法。
5 在人群中，我喜欢让大家都认识我并喜欢我，从不觉得难为情。
3 在别人眼里，常常会认为我做的事有放纵、僭越的倾向。
7 看到别人有难，我却给不了任何帮助，实在是一件痛苦的事。
2 如果别人问我广泛、笼统的问题，我会很不高兴。
5 当我感到内心的愤怒无处发泄时，我可能会选择暴饮暴食或服用一些药物来放纵自己。
8 无论别人提出什么要求，我都尽量去适应，不会反抗他们。
9 我讨厌所有虚伪的人和事。
6 遇到问题时，我有时期待别人能给我一些建议，有时却不顾别人的忠告径直去做我想做的事。
6 我许多时候都在问自己：“我要的到底是什么？
”9 在重大危机中，我通常能克服我对自己的质疑和内心的焦虑，这往往帮助我很陕且平稳地度过危
机。
6 我十分擅长说服别人。
3 我希望自己时刻保持年轻，即便没有年轻的身体，也要有年轻的心态，这会让我生活得更快乐一些
。
7 我喜欢独立自主，一切都靠自己。
8 我不喜欢被人帮助，这让我感觉低人一等。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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