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前言

旅行的意义    去年春节后的某个下午，我在印度尼西亚的一个小岛上被暴雨堵在了一家咖啡馆。
坐在临窗的位子上，看着街上冒雨奔跑的路人，我忽然有种似曾经历过的感觉——那昏暗的天空、狼
狈的行人、街上闪烁的霓虹灯以及咖啡馆里飘着的咖啡香，这些似乎一下子把我带到了东京、佛罗伦
萨或者墨尔本，也可能是开普敦郊外的一个什么地方⋯⋯    我试图回忆，眼前的景象到底发生在哪里
，一时许多记忆重叠交错，无可分辨。
我发呆地看着暴雨在路面上溅起的水泡泡，那一刻竟产生了一种不知身在何处的感觉。
雨水中的雾气不仅模糊了眼前的视线，而且模糊了我脑海中关于这二十年来晃荡在不同国家和不同城
市的记忆。
    那场大雨同样让我重拾儿时关于暴风雨的记忆——幼年的我跪在屋里靠窗的沙发上隔窗凝视着雨中
的行人和地上的水泡，美美地吃着母亲刚刚烙好的葱油饼，那时的我有一种要走进雨中的冲动，尤其
想看一看院子外大街上究竟是种怎样的景象。
关于儿时这段雨中的记忆一直留存在大脑中的某个褶皱里，终于在印尼的这个小岛上又重现于脑际。
    除此之外，关于儿时的记忆还有一个片段一直无法抹去，那就是贴在我家墙上的两幅地图：中国地
图和世界地图，以及一个与这两张地图有关的游戏——让哥哥说出省份名或国家名，我猜出省会城市
或者某个国家的首都。
记忆中，我很少出错，许多拗口的外国地名在我稚嫩的小嘴中噼里啪啦地报出来，时常惹得大人赞许
不已。
我断定儿时的这个小游戏一定在我心底埋下了将来要环游世界的种子。
    第一次独自旅行缘于在中学最后一个暑假前，一天在路上拾到的一张北京至唐山的火车票，我大胆
地和母亲撒谎说学校组织去唐山参观地震十周年建设成就，于是拿着母亲给的二十块钱就赶往了北京
站。
再后来读大学，每个寒暑假几乎都被我用来旅游了。
最开始用的是家里的钱，后来就靠勤工俭学的收入。
为此我做过家教、在学校食堂里帮忙择菜、在校外的路边摆摊卖书、在歌舞厅里为顾客拉门、从即将
倒闭的小商店里趸来便宜的戒指到夜市贩卖⋯⋯最令我自豪的是大三暑假，在桂林花光了身上的钱之
后，竟然无师自通地跑到旅游纪念品店为外国游客做翻译来赚取小费和商家的回扣。
    大学毕业的那个暑假过后，我几乎游遍了除新疆和西藏之外的所有大陆省份，甚至在云南边境偷偷
跑到缅甸玩了一天——那是我有生以来第一次独自“出国旅行”。
再后来，开始游走于五大洲的许多国家。
    直到今日，旅行对我来说，已经成了某种自然需求，仿佛身体里面有一个钟，隔一段时间，它就提
醒我，哥们儿，该上路了。
于是熟练地整理背包。
迈出门的那一刻，沉睡的内心一下清醒。
在路上的自己，和其他状态的自己，是完全不同的。
如果你问，我肯定的回答是，我更喜欢在路上的自己。
    二十多年的环球旅行，五十几个国家，仅仅是凭着对外面世界的好奇，对生活在同一星球的同类的
热情，一路走下来。
我没有刻意去总结我的收获，但我想自己的蜕变是在这一次次走在路上时渐渐完成的。
从二十几岁走到四十几岁，我从一个内在拘束、自我中心的人，成为一个习惯观察、聆听和内省的人
。
看到了那么多不同的生活方式，不同的立场，遇到各种人和事，有的让人喜悦，有的让人费解，更多
的会引起思考。
然而，尊重和包容永远是生命共存的基础。
旅行对我最直接的改变应该是视野上和对生命的态度上的。
    这本书里，我想与别的旅行书不同的一点是，我写的不是个人游记，更多的是旅行中的观察记录，
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我的编辑说这本书里有“深深的人文关怀”，我不敢当，但“关怀”这件事，却真的是我一直试图在
做的。
希望通过这本书已经做到一部分了，下本书里，会做得更好。
    感谢我在马六甲的某个小吃店遇到的那位可爱的华人小姑娘，当她惊讶地听说我已经走过五大洲几
十个国家后，用羡慕的眼神看着我说：你真应该写本书好好记录下一路走过的经历和故事。
于是，不久以后，在吉隆坡机场的候机大厅里，我开始下笔写下了本书的第一个章节。
    感谢一直在博客陪伴我的朋友，感谢因为旅行而结下的那些友谊。
以另外一种身份，重新发现世界，重新认识自己。
我想，这就是旅行的意义。
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内容概要

　　本书为知名行者、地球公民徐铁人环球旅行记录。
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作者简介

　　徐铁人，做过模特、三轮车夫、餐厅服务员、中学老师、导游，写过 专栏，现为演员、资深驴友
，及咖啡馆老板。
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章节摘录

版权页：   插图：    美国规范溶入血液 美国服务员的自信何来？
 在美国，最常接触的是餐馆服务生、咖啡馆侍者等普通美国劳动人民，他们自信阳光的气质给我留下
了深刻印象。
 在餐馆，服务员每上一道菜后都会退后半步，简要流利地介绍一番菜品的名称、制作方法以及口感特
色，最后还要微笑着说一句“祝您有个好胃口”。
神态和语音语调简直就像博物馆里的学者教授在为观众讲解艺术品，偶尔还与顾客开个适度的玩笑来
调节下氛围。
 大妈级的服务员让你感到温暖亲切，仪表堂堂的帅哥让人领略到风度和优雅，而姑娘们体现出的则是
高贵与自信⋯⋯在他们与顾客的交流中绝难看出谨小慎微或者战战兢兢，这种状态着实让我这个来自
东方古国的游客钦羡不已。
 在唐人街吃点心时，我与一个叫做吉娜的姑娘进行了一番交流。
我问她，美国人的自信和好口才是与生俱来的，还是从小接受培养、训练造就的？
她不假思索地告诉我，都是后天培养的结果。
 美国的学校，无论公立还是私立，无论小学还是初高中，学生都要接受演讲训练。
尤其在中小学阶段，几乎每个星期都有两节“口才与演讲”的课程。
这样的课程看似与学业没什么直接关系，但在这样日常的训练与实践中，学生们作为社会公民的自尊
与自信以及与人交流的能力，便不知不觉得到了提升。
那些考不上大学的学生进入了餐馆酒店等服务行业后，他们在学校期间的演讲训练便发挥了效力，所
以也才会有了我这个小小的、但足以震撼我的发现。
 美国人在与人交流时，都会直视对方的眼睛，这种自信且善于运用眼神交流的能力使得普通美国人在
与人对话时都有种VIP的感觉。
“眼神交流是否也是演讲课的训练内容之一呢？
”听了我的问题，吉娜笑了。
她“直视”着我说：“是的，不仅在学校的演讲课上，从小父母就训练我讲话时要敢于直视大人，他
们常在跟我讲话的时候要求我：‘看着我，对我说⋯⋯’” “你的谈吐就像是VIP呢！
”我也直视吉娜的眼睛。
这个姑娘此时才露出了一点与二十岁年龄相称的羞涩：“我只是一个普通的Lady，哪里是什么VIP啊
！
” 入住拉斯维加斯的第二天，我因为一早身上没有零钱就在枕头上放了“超额”的小费，结果晚上回
来后竟收到了负责打扫我房间的服务员的感谢信，他（她）除了写上感谢的话，还特别祝福我在拉斯
维加斯的几天里能够玩得开心，纸条的末尾，还画了一张笑脸。
 我知道，并非我多给的那么一点点小费让他（她）感到高兴，而是我对他们劳动的尊重，赢得了他们
的心。
 而正是这样的充分尊重，使得那些普通的侍者变得自信和更加负责。
 别随便进美国餐厅 美国的餐馆里有着和国内不一样的“规矩”，其中最重要的一条就是：餐馆不能
随便进！
这并非搞什么歧视，而是不管餐馆里有没有空位，客人都要等服务员领位才能进去就座。
如果遇到服务员不在的时候，你就需要站在餐馆的门口耐心地等待了，所以美国餐馆的一“景”就是
餐馆里空荡荡的，而门口却排着等待服务员领位的顾客，那感觉就如同你到别人家去串门，而主人正
在忙别的事情，即使门开着也不能擅自闯入呢。
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编辑推荐

　　1、新浪博客6000万点击风云博主　　2、20年，52个国家　　3、资深地球公民徐铁人20年环球旅
行记　　4、放眼全球的视野，绝对有用的攻略，彻骨的人文关怀　　5、爆料你在旅游指南上看不到
的各国人民生活细节　　6、旅行的意义或许应该是，以另外一种身份，重新发现世界，重新认识自
己。
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