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内容概要

　　《诗经》是我国最早的一部诗歌总集。
全书分为风、雅、颂三大类，共305篇。
《诗经》大体上反映了周代的社会面貌和人民的思想感情，总体上可看作一部周族从后稷到春秋中叶
的发展史。
《诗经》的精华在《国风》，但雅、颂中也有不少内容或艺术上都很可取的篇什。
本书是从《诗经》中选取80篇介绍给读者，除原诗外，每首诗包括题解、注释、译文三部分。
题解采取“就诗论诗”态度，尽量反映诗歌的原意；注释以浅显易懂为原则，注比较简单，是对译文
的辅助。
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作者简介

　　程俊英：福建人，古典文献学家，著名诗经研究专家。
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编辑推荐

　　一部周王朝从后稷到春秋中叶的发展史，《诗经》中的那些诗可以读的轻松，可以读的厚重，可
以读的欢快，可以读的黯然⋯⋯仿佛何时何地的您？
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