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内容概要

《木鱼的歌声:听少林寺小和尚讲生活禅》是一本积极优美的心灵励志读物，通过一个从俗世走进少林
寺的小和尚的新奇视角，以最简单的方式，在日常中感悟生活的智慧，给世人以启迪和鼓励。
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作者简介

庞永华，1974年生于关中，作家。
出版有《如此简单》、《天天有爱》、《爱情老鼠悟语》、《伤心橘子》等二十余本书。
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章节摘录

　　几天后。
　　石头师傅离开了寺庙。
　　看着他身着俗家衣装，眼含热泪，三步一叩首地拜别了他修行了很多年的少林寺，拜别了主持，
走出了少林，我的心一阵刺痛。
我知道，这片古老的丛林带给他的东西实在太多太多了，而他留在这里的东西也太多太多了。
　　我真的有些后悔自己告诉师傅石头师傅的秘密。
　　&ldquo;你不用难过，&rdquo;师傅不知何时走到了我的身后，他轻声说道，&ldquo;石头师傅是好
样的！
&rdquo; &ldquo;好样的？
&rdquo;我感到纳闷极了。
　　&ldquo;他是好样的！
&rdquo;师傅肯定地点了点头。
　　&ldquo;可他犯了戒，并且不思悔改！
&rdquo;我喃喃地说。
　　&ldquo;他是好样的！
&rdquo;师傅又重复了一遍，&ldquo;他同样放下了自己的石头！
&rdquo; 我依旧不解地看着师傅。
　　&ldquo;我带你去一个地方吧！
&rdquo;师傅对我说。
　　我没有问师傅要去哪里，只是疑惑地跟在他身后慢慢地走着。
　　很快，我们就来到了少林寺东南的瓦旋坡崖下。
　　&ldquo;你从这儿往上看，看到了什么？
&rdquo;师傅指着崖下的一块石头问我。
　　我抬起头，看见在瓦旋坡崖下的那一块单独立起的石头，很像是一个身披袈裟、双手合十、背壁
肃立的和尚。
　　&ldquo;像个和尚！
&rdquo;我对师傅说。
　　&ldquo;对！
&rdquo;师傅说，&ldquo;它就是少林寺觉兴和尚所化。
觉兴和尚二十多岁时，一天出寺化缘，在山路上遇到了采药姑娘，彼此产生了爱情，并暗中来往，后
来被师父知道了，说他凡心不退，被逐出少林寺，他便站在那里化成了一块岩石。
&rdquo; &ldquo;那石头师傅会不会也变成岩石？
&rdquo;我担心地问。
　　&ldquo;我相信他不会的，&rdquo;师傅说，&ldquo;他是一个很会正确选择自己道路的人。
&rdquo; &ldquo;那他现在离开少林寺也是对的吗？
&rdquo;我迷惑地问。
　　&ldquo;什么是对？
什么是错？
&rdquo;师傅说，&ldquo;许多事情，没有一把尺子来评判对与不对，是与不是，因为标准是由主观意
识的人定的。
如果他想永远出家，那他现在的选择就是错的；如果他想还俗，那他现在的选择就是对的。
&rdquo; &ldquo;为什么？
&rdquo;我问。
　　&ldquo;因为人只能走到一条路上。
&rdquo;师傅说。
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　　&ldquo;那该怎样选择自己要走的路呢？
&rdquo;我问师傅。
　　&ldquo;如何选择，那完全取决于自己，&rdquo;师傅不紧不慢地说，&ldquo;什么样的选择决定什
么样的生活。
在这个世界上，有很多的事物充满诱惑，这里面固然有一些陷阱，而更多的却是一些本身很美好也很
健康的事情，更容易诱惑人的往往正是这些。
这时候，你必须要做出适合自己的选择，不要做那种成不了和尚也成不了凡人，而最后成了石头的事
情。
&rdquo; &ldquo;那如果是你的话该怎么办？
&rdquo;我问师傅。
　　&ldquo;如果我想继续出家，那我就忘了她；如果我想成家，那我现在就还俗去娶她。
绝不会又想出家又想成家，去哪儿都割舍不下另一面！
&rdquo;师傅语气坚定地说。
　　&ldquo;那石头师傅呢？
&rdquo;我急忙问道。
　　&ldquo;他说他为她可以放弃出家，他要还俗去娶她！
&rdquo;师傅高兴地说。
　　&ldquo;我就知道石头师傅是好样的！
&rdquo;我忽然为石头师傅高兴得热泪盈眶起来。
　　泪眼模糊中，我仿佛看见石头师傅在响彻不停的鞭炮声中满脸喜庆地走进洞房，身边是他喜爱的
顶着红盖头的新娘。
同时，我也看见了远处的石和尚，它依旧孤独地站在崖下，身披袈裟，双手合十，背壁肃立。
　　我替它感到了难过。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　嵩门待月、石淙碧水、卢崖瀑布、少室晴雪夕照&hellip;&hellip;写尽了中岳嵩山的峰、谷、涧、瀑
、泉、林，如此胜景，如此小和尚，如此禅悟，妙哉！
 此书需慢品，静读，字里行间有寂寥空门与喧嚣红尘的诗性结合，有嵩山风光与禅宗文化的水乳交融
，有纯净如诗如歌如画的美妙境界。
本书展现中岳嵩山仙境，开讲少林古寺奇缘安抚浮躁迷失的心灵，引人顿悟日常幸福禅。
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