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内容概要

　　本书旨在教育学生提高安全意识，掌握必要的安全知识和技能，了解相关的法律法规常识，养成
安全应对日常生活和突发事件的习惯。
同时，帮助学生树立和强化安全意识，正确处理各种关系和解决各种矛盾，切实保障自身安全，使学
生充分认识到个人安全和社会公共安全的重要意义，做好防范敲诈勒索等恐怖事件的心理、思想准备
，并掌握必要的应对办法。
教育学生不参加影响和危害社会公共安全的活动，树立国家安全意识和社会责任感，自觉维护公共秩
序，维护社会稳定。
抵制抽烟、酗酒、赌博、吸毒等不良行为习惯，预防违法犯罪。
培养和教育学生树立正确的人生观、价值观、道德观，使学生更加热爱中国共产党，热爱祖国，热爱
人民，热爱社会主义，努力成为社会主义的建设者和接班人。
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书籍目录

第1课　讲究科学生活　遵守行为规则
第2课　抵制危害社会公共安全活动 提高社会责任感和国家意识
第3课　突发公共卫生事件应急技能及自救自护
第4课　抵制不良生活习惯 讲究洁身自好和卫生公德
第5课　预防亚健康应对心理危机
第6课　与异性交往要学会保护自己和预防性侵害
第7课　防范自然灾害　掌握自救和救护他人的技能
第8课　抵制校园暴力　维护生命安全
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