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内容概要

陆波编著的《绘画起步》从绘画的基本元素——线条、素描、速写、色彩、写生等谈起，然后系统介
绍了绘画的构思与创作，教会青少年如何观察与表现生活中美的事物。
同时结合大量少年儿童的绘画作品，《绘画起步》作者予以点评、指导，让孩子们不受约束，自由自
在的展现自己丰富的内心世界。
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章节摘录

版权页：   插图：   在古希腊，竞技体育活动一直是他们所喜爱的运动。
我们从公元前540年制作的花瓶上面可以发现有体育运动的人物画。
从公元前450年米隆创作的雕塑《掷铁饼者》当中感受到竞技的力量。
 在古罗马时期，角斗士与野兽和其他角斗士的竞技表演，对观众来说是娱乐，而对角斗士来说，训练
时间的长短，技艺水平的高低可能就意味着生存与死亡。
 说到古希腊的体育运动，我们不得不了解奥林匹克运动会的起源。
 公元前8世纪至公元前7世纪，古希腊相继建立了数百个城邦。
城邦就是以一个城市为中心，连同周围的郊区组成的小国家，领土面积和人口都很有限。
当时各个城邦为了维护自已的利益，经常相互打仗。
要取得战争胜利，就得培养身体强壮的士兵，体育是训练士兵最有效的手段之一，他们的男孩7岁开
始就由国家培养，同时开始从事相应的军事、体育训练。
各城邦首领为了检测士兵的训练成效，时常组织一些体育竞赛，各种竞技活动在当时风行一时。
古代奥运会便是在这种历史背景下出现的。
 奥林匹克运动会的名称来自在伯罗奔尼撒半岛南部叫奥林匹克的地方。
这个地方地理位置十分优越，是古希腊人祭祀宇宙之神的圣地。
人们常常在奥林匹亚举行盛大的庆典活动，其中也有竞技比赛，这就是最初的古代奥运会。
 一个世纪以前，奥林匹克运动再次兴起，这主要归功于法国人皮埃尔·顾拜旦男爵的努力。
奥林匹克运动会于1896年在雅典举行，来自14个国家的2000名运动员在9个项目上展开了角逐。
从那时起，奥运会已经发展成为包括夏季及冬季运动会，每四年在全世界不同城市举办一次的体坛盛
事，全世界有数以亿计的观众观看比赛。
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编辑推荐

　　《绘画起步》不是教授儿童绘画的技法丛书，循规蹈矩式教育会使孩子们想象的天赋萎缩，本书
分别从不同主题中去引导孩子们了解东西方绘画艺术，从欣赏不同风格的艺术作品当中吸取营养，从
而提高自身的艺术修养。
创意和想象、个性化的表现意识和多维空间意识的建立是本书传达的主要内容，东西方绘画的历史，
绘画流派的介绍，绘画的基础知识与技巧在文字与图片中有所提及。
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