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前言

本书是查斯特菲尔德写给他的儿子菲利普的书信集。
这些书信从学习、生活、交往、工作四个方面充分展现了这位顶尖外交家对人生、对社会的洞察力，
其中提及的许多观点、方法、技巧在今天仍然适用。
    从这本书中，我们可以感受到一位外交官对儿子的谆谆教诲与殷切希望，可以欣赏到这位英国上流
社会绅士的理性思维与灵动笔触，可以捕捉到我们寻找已久的关于人情世故的问题的答案。
    两个多世纪以来，查斯特菲尔德写给儿子的信风靡欧洲各国，成为西方贵族式教育的典范，被誉为
“培养最杰出的青少年、造就最优秀的男子汉的经典教科书”。
英国牛津大学出版社将之收入“牛津世界经典”系列，该书还被译成多国文字，一直被世人当作对孩
子进行家教的范本。
中译本上市后，一直是畅销之作，受到了广大读者的赞赏和喜爱，并被许多学校推荐为学生必读的课
外读物之一。
这些忠告是所有人，尤其是正在成长中的青少年提高素质、取得成功的重要借鉴。
    这是所有的父母以及那些今后会成为父母的年轻人都应该读～读的一本书。
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内容概要

　　章程和蔡敏是大学时代青梅竹马的恋人，为了爱情，历经波折，毕业后双双选择到深圳工作。
先后来到深圳的还有章程从高中到大学的同学鲁明明及好友温涛，三个年轻人深信，“这个城市不是
我们的故乡，却有我们的主场”，他们相约要在这座城市作一番大事业。
而新世纪的深圳已经“特区不特”，焦虑情绪笼罩着这座中国最特殊也最尴尬的城市，这里已经不是
年轻人的天堂，行业潜规则、办公室政治、高企的感动成本及随时可能变质的爱情等，让这座城市和
他的市民陷入深深的迷惘之中，城市假装从容，他们假装欢呼，可一切都随着时间的推移而疮痍毕现
⋯⋯
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作者简介

　　查斯特菲尔德（Earl of Chesterfield
,1694—1773），英国著名政治家、外交家、文学家。
出生于英国上流贵族家庭，19岁进入剑桥大学三一学院，后游学欧洲大陆数年。
1726年继承爵位，1728年进入枢密院，并出使荷兰，担任英国驻海牙大使。
1730年被授予嘉德勋章，1745年任爱尔兰总督，1746—1748年任英国国务大臣。
因其热情诚恳的人生态度、渊博深厚的学识和练达的处世与社交技巧而受人尊敬和称赞。

查斯特菲尔德留给世人最宝贵的财富，除了他非凡的外交才干，还有他集几十年心血写给其子菲利普?
斯坦霍普的家书。
菲利普未满6岁，查斯特菲尔德便开始给他写信，向他传授做人的基本准则、进入上流社会的礼仪风
范，以及成就事业的基本学识和技巧。
在父亲的谆谆教诲之下，菲利普也成为一名杰出的外交家。
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章节摘录

第1封信珍惜年少时光亲爱的孩子：我想让你知道的事情实在是太多了，但没有哪一件事情比我现在
要告诉你的更为重要，那就是要珍惜宝贵的时间并且合理有效地利用它。
“珍惜时间”是每个人都会说的道理，但真正明了这句话内涵的人并不多，能做到不浪费时间的人就
更少了。
有关时间的格言确实不少，以至于即使是视时间如尘土的人——这些人往往将时间白白浪费掉——当
他们老之将至却一事无成时也会感叹时间有多宝贵和重要，也能随口说出诸如“光阴似箭，岁月如梭
”之类的话来。
对我们来说，随便说两句有关时间的格言并非什么难事，我们偶尔也会切实体会到时间的紧迫感。
现实生活中，公共场所里醒目的大时钟时刻发出“滴答”“滴答”的声音，它提醒着人们：时间就这
么无情地流逝着。
我想，人们之所以会选择时钟来充当公共场所的标志物，或许就是为了善意地向世人警示时间的重要
性，它告诉人们：逝者如斯，想让时光倒流谈何容易呀！
然而，仅仅了解几句关于时间的格言是不够的，甚至能熟练背诵又能怎样呢？
关键在于身体力行，只有付诸实践，才能真正洞察时间的可贵，也才有可能深入探究如何利用时间。
从我的经验来看，考察一个人利用时间的方法，就可以得知他是否认识到了时间的重要性，这也将直
接影响他今后的人生。
一个惜时如金的人和一个挥霍时间的人注定会有大相径庭的人生道路。
在此，我不想再赘述有关时间的名言警句，由于在成年之前的这段时间会对你未来的人生影响至深，
因此我想谈一下你在这段时间里应该做的一些事情。
首先，我希望你能在十八岁之前打牢知识的根基。
在我看来，如果你不趁着年少时光储备足量的知识，那你未来人生的所有愿望都将难以实现。
也许现在的你还难以明白其中的道理，但你在年纪渐长以后就会发现，自己在年轻时积累的知识犹如
滋养精神家园的蜜汁。
因此我才会如此郑重地提醒你，浪费眼前的时光只会令你在将来后悔莫及。
在年轻的时候存储一定量的知识的确是件好事，但这并不是说玩乐就是在浪费时间，相反，适度的玩
乐可以让生活变得更加丰富多彩。
适度的玩乐不仅满足了年轻人好玩的天性，也相应地增进了你们的求知欲。
我在年轻时就尽情地玩乐过，正是因为我有过这样的经历，体验过畅快游戏的滋味，现在的我才不再
认为玩乐是件新鲜刺激的事情。
因为人总是会对不了解的事情充满好奇，既然我已经尽情地玩乐过，知道了玩乐是怎么回事，所以我
既对过往的生活不抱有遗憾，又能比周围的人更能理解工作的意义。
工作和玩乐一样，只有真正去做了才能对它有切实的体会，而我们身边的有些人往往只看到了工作的
表面现象，片面地认为处于工作的状态中感觉很好，进而会产生一种去试一试的念头，但实际上，只
有真正做过工作的人才能说清楚工作的实质。
我感到幸运的是自己不仅熟悉玩乐而且精于工作，对此，身边的人既感到惊诧又好生佩服，他们认为
我的人生一定没什么缺憾了。
其实不然，只有我自己才清楚我对自己的生活仍然有不满意的地方，因为我在年轻的时候也有过无所
事事、懒散懈怠的时候，也有过白白浪费时间的情形。
但对你而言，未来的两年是你人生中最关键的时期之一，所以我急切地想要告诉你，一定要利用好这
段时间。
如果你在这两年里不努力，让时间悄无声息地溜走，那么，你不仅不能收获应有的知识，对你的前途
来讲，这也无疑是一个很大的损失。
相反，你若能充分利用好这段时间，认真积累好自己的点滴所得，在未来的日子里，你就会因为今天
的这些积累而获得丰收。
同样，这两年也是你夯实知识基础的好时机，一旦拥有了牢固的知识基础，将来无论何时，你都能用
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其所需，就算到时候你觉得自己的知识不够用了，你也可以轻松地在这个坚实的基础上添加新的内容
。
反之，你要是现在没有打牢这个基础，而想等到将来再去巩固它，那就彻底晚了。
书到用时方恨少，我真的不想看到你在进入社会以后还被人训诫说“多读些书吧”，到那时，你已经
失去了读书的最佳时间，即便还有时间读书，你也没有像现在这样只要安心读书就能安逸过日子的条
件了。
另外还得跟你说明的是，如果年轻的时候没有好好积累学识，上了年纪之后你就自然会沦为一个既没
有品位又没有魅力的人。
说了这么多，我只是希望你能充分利用眼前的每分每秒，现在是你学习知识的大好时间，谁也不会来
打扰你，你完全可以陶醉在其中。
当然我也知道，你偶尔也会对书本心生厌恨，对此我也没有什么办法，但我可以这样劝导你，当你经
历这种状态的时候不妨换个思路来想想：学习是你非走不可的一条路，如果今天你多学习了一小时，
你就可以提前一小时到达目的地，从而更早地从中解放出来。
因此，能否早日获得自由就与你能否珍惜眼前的时间密切相关了。
爱你的父亲
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媒体关注与评论

作为一名地位显赫的国务大臣，查斯特菲尔德勋爵给儿子菲利普的信如此充满人情味，这也许是本书
流传至今的一个很重要的原因。
查斯特菲尔德以他在上层社会服务的经历以及高贵的语言，向我们传授了如何在社会上像绅士一样行
事的技巧。
难能可贵的是，他的许多忠告到今天仍然堪称真知灼见。
    ——美国第42任总统 比尔·克林顿    这部书，堪称人类有史以来培养最杰出的青少年和造就最优秀
的男子汉的经典教科书。
    ——《世界经典》主编 乔·圣依    在我看来，查斯特菲尔德在信中谈到的得体的礼仪道德，是我们
当代青少年尤其是初、高中学生应该特别注意的。
当然对那些急需改善自己，想了解人性，想好好进入社会的人，本书也值得一读。
    ——美国“杰出教师终身奖”获得者 杰克·博芭    这是一部关于自我发展方面的杰作。
查斯特菲尔德给菲利普的忠告不仅实用而且具有深度的思想内涵。
它无疑是一本让人受益终生的书！
    ——《高效能人士的七个习惯》作者 史蒂芬·柯维    这是一本对社会、人际关系、商业和领导等方
面有着深刻洞察力的教科书。
这些家书只有一个目标：为他的儿子取得成功提供必备的武器。
这些武器不仅适用于查斯特菲尔德所处的时代，而且在当今仍然有效。
    ——《一分钟经理人》作者 K.布兰查    这是一本非常好的书，实用并且能给人一种前进的力量。
知识就是力量，这本书里的知识能给人不断前进的力量。
    ——读者 赖均恩    这本书总体来说很不错，讲的内容很有用，也有一些内容与当代或者我国的观念
不同，但只要体会作者的用心，加上自己的理解，相信会很有收获的。
    ——读者 keke2662ke    这本书有别于其他空洞的纯理论哲学书，每一封信都体现出查斯特菲尔德勋
爵对儿子的关爱和对于为人处世的方法的洞悉。
举的例子让人很受用，就像一面镜子能把读者的优缺点显示得一清二楚，令人获益匪浅。
    ——读者 QueenQuin
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编辑推荐

《一生的忠告》自出版至今，一直常销不衰，深刻影响了世界各国的儿童教育，并得到了普遍认可和
推崇。
作者为英国著名政治家、外交家及文学家，有一定知名度和影响力。
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名人推荐
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