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前言

日本，茫茫沧海中的一个小岛，与中国是一衣带水的近邻，与中国的传统文化有着密不可分的关系。
自唐朝以来便派来遣唐使，积极促进双方的文化交流。
因此在日本的文化发展过程中，从汉字的使用到佛教的盛行，可以找到很多与华夏文明相似的痕迹，
为今日日本的文化发展打下了坚实的基础。
日本人对待工作严谨务实，勤恳敬业，整个民族具有高度的团结心和凝聚力，正是这种精神支撑他们
取得了今日在经济和科技上的巨大成就。
在日常生活中，日本人有着极风雅的生活情趣，他们将自己热爱的生活习惯，如插花、品茶，上升到
文化高度，谓之为道，成为修身养性的一种生活方式。
日本料理在世界各地的风靡程度越来越高；日本动漫的成就在全世界首屈一指；日本的樱花与和服都
成为最具特色的民族代表，带着神秘、古老、灿烂又不失清雅的美丽，为世人所熟知。
漫步于今日的日本街头，既可以看到东京这极为繁华的国际化大都市，又可以领略古都京都遍地寺庙
禅院的风采。
白川乡的古朴，原宿的鲜活，也都吸引着外国游客的脚步，在传统与现代、沉静与活力之间游走，恍
然如穿行了几个世纪。
本书涉及日本的政治、经济、历史、地理、人文、民俗等各个方面，选取的都是日本文化中最具代表
性的地点或事件，力图使读者跟随文字神游这个海中小岛，对这个国家的文化有更为深刻的了解和认
识。
你是否已经对传说中的“海外仙山”有了迫切的好奇与向往？
现在，就让我们翻开书页，在墨香中一同来开启这次轻松、隽永的日本之旅吧。
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内容概要

《图说天下·国家地理系列：游遍日本(全球最美的地方精华特辑)》是一部人文地理巨著，编制出一
次穿越时空的梦幻之旅。

《图说天下·国家地理系列：游遍日本(全球最美的地方精华特辑)》：富士山稳健的步伐彰显着你的
英雄豪迈；樱花悄然飘落时的婀娜激荡着你的浪漫情怀。
然而有谁知道，自出生的那天起，你却与海结下了不解之缘。

于碧波环抱中，你铺展开墨香迷醉的画卷，以曼妙花枝为笔，演绎着传统与现代的各色风景，炫示着
静谧与活力的别样情趣，并把梦想遥向蔚蓝的天际⋯⋯
横滨、大阪、神户⋯⋯如一串串散落的明珠，星罗棋布般排列于太平洋沿岸，伴着海水徐徐流淌，将
温暖的怀抱伸向远方。
于世外仙境中神游的他乡异客，你可曾感觉得到！
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章节摘录

版权页：   插图：    古的诗人便用"玉扇倒悬东海天"、"富士白雪映朝阳"这样的美妙诗句来赞颂它。
圆锥形峰顶终年积雪，呈耀眼的银白色，仿佛直冲湛蓝的天宇，远远望去庄严、美丽、壮观。
 "富士"源自于日本少数民族阿伊努族语，意为"火神"，日本人崇尚山人合一的理念，将其作为民族精
神永生的象征。
它寄托了日本人所有的崇拜与憧憬，是所有人心中的骄傲与梦幻。
在日本的国土上，常听人提起富土山的名字，有人说，天气好的时候望向那个方向，便能看到富土山
的影子。
在日本，能够亲眼望见富士山的雄姿，永远都是一件振奋人心、值得自豪的喜事。
 仅仅是远远看到在云雾中缭绕的白色山巅，就足以让人心潮澎湃，梦中的圣岳竟然真实地呈现在眼前
。
多少神乎其神的传说，赋予了它神圣与神秘的色彩，能有机会近距离朝拜，是多少人一生的夙愿！
 由于火山口多次喷发，富士山的山麓形成了无数大大小小的山洞，有的洞口至今仍有喷气现象。
最神奇的富岳风穴里的洞壁上，结满了如钟乳石一样的冰柱，洞内寒气逼人，冰柱常年不化，在火山
脚下被视为罕见的奇观。
山上有一大一小两个火山口，最大的直径约800米，深200米，据说乘直升机从空中鸟瞰，如一朵灿烂
的莲花般圣洁美丽，然而这却是很少有人能够体会到的极致美景。
环绕锯齿状的火山口边缘是鼎鼎大名的"富士八峰"，即剑峰、白山岳、久须志岳、大日岳、伊豆岳、
成就岳、驹岳和三岳，沿着富土山的主峰向两边迤逦而去，如同贵妇锦衣华服上两条飘逸的裙带，更
加映衬出富土山的卓尔不群。
怎么看这座大山都是富贵吉祥之相，难怪日本人对富士山如此尊崇。
 圣岳周围建起了许多庙宇和神社，有的甚至已经分布到火山口的边缘和内部。
久须志神社和浅间神社便是两座位于顶峰的圣庙，是游人的必到之处。
对于宗教人士而言，登山早巳成为一种神圣的仪式。
每年七八月的登山季节里，总有大批的人聚集山下，成群结队，统一攀登，气势颇为壮观。
而一些零散的登山者，一般都是慕名而来，挑战极限的外国观光客，他们也想用脚步来征服这座圣岳
。
 然而通往富士山巅之路却不那么好走，海拔2000米之下，道路还算广阔，风景秀美，湖泊密布，丛林
幽深。
然而到了2000米以上，一路便都覆盖着火山熔岩与火山灰，无水无林，空气干燥，仅在砂砾中能找到
曲折的小道，一脚踩下去满是凹陷之感，不似通常的山石路，很容易觉得疲累。
当太过深入时，未免有不识庐山真面目的迷茫之感，距离太近，反而不能清晰完整地观赏到山顶的完
美轮廓。
尽管如此，每年亦有近30万人仍愿意一试身手，爬上富士山头。
如此辛苦的旅程自然会被给予大自然丰厚的回报，在富士山顶看日出、观云海司是人生一大神圣的体
验，壮观的景色绝对是给心灵的巨大震撼。
 所以对于大部分不胜脚力的游客来说，富士山的美景，远观胜于攀爬。
围绕山体北麓的富士五湖走上一圈，便能从不同角度欣赏富士山雄伟的身影。
富士五湖由东向西分别为山中湖、河口湖、西湖、精进湖和本栖湖，都是熔岩流倾泻而下、在山麓形
成的堰塞湖。
这五湖是富士山极负盛名的旅游中心。
山中湖面积最大，湖畔兴建了许多运动设施，游人可以在此打网球、垂钓、露营、滑水、划船。
河口湖海拔最低，却是五湖中开发最早的，交通便利，已成为五湖观光的中心。
它平静的湖面上总是能清晰地呈现出富士山优美的倒影。
西湖是环境最清幽的一个，岸边有美丽的红叶台。
精进湖面积最小，景致却极为独特，湖边有许多高耸的悬崖，地势复杂。
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本栖湖水最深，呈明艳的深蓝色，神秘莫测。
五大湖各有各的特点，如明珠般点缀在富士山脚下。
 富士山称得上是一座天然的大植物园，山上各种植物多达两千余种，多分布在山脚地带。
南坡是一片辽阔的高原，绿草如茵，牛羊成群。
山体西南悬挂着著名的白系、音止两大瀑布，声如雷鸣，震天动地，造成万马齐暗之势。
在富士山区之内还设有富士野生动物园、自然科学厅、富士博物馆等机构，以各种各样的丰富资料，
为人们展示着富土山的多姿多彩。
 自古以来，日本人民总不吝惜对富士山热情的赞美和咏叹。
日本古老的《和歌》中多次出现它的身影，江户时代日本著名的浮世绘画家曾留下了以富土山为题材
的46幅连续版画《富岳三十六景》，广为人知。
直木文学奖获得者新田次郎曾写过关于富士山的许多作品。
随着作家和艺术家们的伟大作品传世，富土山在人们心中的地位也越发神圣、崇高。
 而我们想起的却是那优美如行云流水般的旋律，朗朗上口的歌词——谁能凭爱意令富土山私有？
这世界上的许多事物，都如富士山一样美好的盘桓于心头，然而伸手终是不及，无法将其抓在手心。
或许这便是生命中不可或缺的遗憾之美吧。
珍惜现在所拥有的，淡然面对终将要放弃的，这样的人生，才会有更多的快乐吧。
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