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内容概要

食物有助于我们的骨骼、肌肉、皮肤、头发、牙齿和舌头的生长，不论身体内部还是外部，在不知不
觉的情况下，会变得越来越大，越来越长，越来越强壮。

本系列共14辑(83册)，通过生动形象的图画和浅显易懂的语言，循序渐进地介绍了基础的自然科学概
念，满足孩子对科学世界的好奇心。
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作者简介

阿丽奇（Aliki）生长在美国费城一个有希腊文化背景的家庭，自幼喜爱绘画，毕业于费城艺术学院。
她的作品能够深入孩子的世界，引起广大小读者的共鸣和喜爱。
在《自然科学启蒙》系列绘本中，她的主要作品有《我长大了》《我的一双手》《我的两只脚》《我
的五种感觉》《挖掘恐龙》等。
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媒体关注与评论

　　在这套书里没有冰冷刻板的知识罗列，而只有娓娓道来的文字和栩栩如生的图画。
在小读者的眼前，铺开的是一座充满生机和活力的博物馆。
在这里，不论是关于人类，还是自然，更或者是太空的每一种事物，都以一种美好、平等的姿态等待
着孩子去观察，去探索。
当孩子知道如何面对每一种事物，如何去细心观察和体会，就会自己领悟到万物的奥秘，不知不觉完
成一段在阅读中的自然教育。
　　——儿童阅读推广人 范晓星（网名：两小千金妈妈）
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编辑推荐

　　自然是一个大大的美丽世界，精彩纷呈，奥秘无限。
　　我们用科学启蒙儿童的自然教育。
　　小朋友们，快来一起探索认识熟悉又陌生的自然世界吧！
　　《我长大了》选自《自然科学启蒙》系列绘本第一辑，本系列绘本是由美国海登天文馆馆长弗兰
克林.M.布兰利博士及知名幼教专家罗马·冈斯主编，联合数十位插画家历时多年创作而成，已有五十
余年出版历史，盛誉全球。
本系列共14辑（83册），通过生动形象的图画和浅显易懂的语言，循序渐进地介绍了基础的自然科学
概念，满足孩子对科学世界的好奇心。
1-4辑介绍了较为常见和容易理解的自然科学概念，适合3-6岁的孩子阅读。
5-14辑进一步探讨了难度较高的自然科学概念，并加入了需要动手、动脑的延伸阅读内容，适合5-9岁
的孩子阅读。
　　丛书特色　　内容全面：每辑囊括人体、天文、动植物、天气、地质、环境、物理等内容。
　　信息丰富：附加需要动手、动脑的延伸阅读内容，帮孩子开拓思维。
　　专家审核：每册的文字和图片均由该领域专业人士审核。
　　分级阅读：依文字难易与科学概念的深浅度分为两个阶段：第一至四辑适合3-6岁阅读，　　第五
至十四辑适合5-9岁阅读。
　　朗朗上口：语言简练而不失优美，浅显易懂，适合朗读。
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