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内容概要

　　《当下的幸福》由六部分组成，分别是立足当下、坎坷的过去，宝贵的过去、敲打铁砧、你的自
我激励区、灵性基因、流金岁月。
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作者简介

　　克里斯，加德纳，畅销书《当幸福来敲门》作者，由本书改编的同名电影获2007年奥斯卡奖、金
球奖多项提名。

　　加德纳目前是加德纳，里奇投资公司的首席执行官，他每年都在世界各地进行成功励志演讲，他
的书和演讲为数以亿计的读者与听众带来了希望与启迪
　　米姆·艾齐勒，里华斯，畅销书作者，现已出版数十部作品，包括《当幸福来敲门》、《寻找大
鱼》等
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书籍目录

导读
第一章 立足当下
第1课 没有计划，梦想也仅仅是梦想（5C原则）
第2课 我们都有选择的权力
第3课 骑兵没有来
第4课 从你已经拥有的开始
第5课 跬步积千里，只要你往前
第6课 停止“刨土豆”
第7课 冠军会怎么做？

第8课 “平静，平静”
第9课 甚至刘易斯和克拉克都有地图作参考
第10课 找到你的按钮
第二章 坎坷的过去，宝贵的过去
第11课 谁在害怕那伟大而糟糕的昨天？

第12课 在你的资源库里，重视所有经历的价值
第13课 描绘你生命的轨迹
第14课 你是谁的孩子？

第15课 核实你自己的创世纪版本
第16课 你的圈子里都有谁？

第17课 红色的自行车？
黄色的自行车？

第18课 有时你得放弃圣诞节
第19课 没有考验，就无从证明
第三章 敲打铁砧
第20课 艰辛的工作没有秘诀
第21课 铁砧上被锻造的核心力量
第22课 魔术师从铁匠起步
第23课 你有足够的勇气回到最初吗？

第24课 供求关系并不高深莫测
第25课 真实有助成功
第26课 先学处理问题的诀窍，然后再去征服罗马
第27课 办公室人际关系和你的影响力
第28课 装一头大象花费的能量跟装一只老鼠一样
第29课 分享财富
第四章 你的自我激励区
第30课 寻找最远的那颗星
⋯⋯
第五章 灵性基因
第六章 流金岁月
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后记 起航出发
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　我们的思想总是在过去和未来，但是我们的身体和呼吸却永远是在当下的。
　　——张德芬　　　　最重要的是，拥有跟随内心与直觉的勇气，你的内心与直觉多少已经知道你
真正想要成为什么样的人。
任何其他事物都是次要的。
　　——李开复　　　　这本书教你把不可能变成可能。
　　——奥斯卡影帝西德尼·波蒂埃　　　　《当下的幸福》代表了克里斯，加德纳事业中一个新的
阶段，在动荡的经济环境中给了我们希望和充满启发性的建议。
　　——美国《书页》杂志
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编辑推荐
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名人推荐
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