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前言

如果你对价值观没兴趣，或者，如果你认为在养育孩子的过程中不需要任何形式的价值观，你就不会
拿起这本书。
因而，你和我有很多共同之处——我们都对价值观感兴趣，都关心孩子的养育。
我们还拥有一个共同的基本目标，那就是帮助孩子养成坚强的性格，这有助于他们抵制来自于他们的
同龄人、我们的社会和文化的某些强烈的负面影响。
对父母来说，没有什么目标比这个更重要的了！
    这本书旨在帮助父母弄清楚自己的价值观体系，并甄选出一些基本的价值观，以教给他们的孩子。
价值观是很个人化的事情，因此，这是一本非常个人化的书。
书中包括许多个人的故事和事情。
在这些故事以及我们提出的一些观点和建议中，我们呈现给读者的是我们一直在尽力教给自己孩子的
价值观体系，以及一些很有效的教育方法。
    你的价值观体系可能与我们的非常相似，也可能有所不同，这不重要。
我们感到，重要的是父母要有意识地形成自己的一套家庭价值观，并努力将这些价值观教给孩子。
家庭作为学习和教导基本价值观的地方，应该不会，而且永远不会，也永远不能被其他机构所取代。
    孩子长大成人后，最终形成的价值观可能与你的不同，或与你试图教给他们的不同，但是至少他们
这样做是有意识的，并且有一个比较对照的基础。
如果孩子成长在价值观的真空中——父母什么也没有教，孩子什么也没学到——他们就会任凭环境和
形势的摆布而随波逐流，他们的人生将永远都不可能是自己的人生！
    其他一些机构——学校、教会、童子军等等，在教导价值观和道德观方面，可能会有所帮助，但探
讨社会应该如何教、在、什么地方教，以及教给孩子什么样的价值观，并不是本书的宗旨。
我们这里要讨论的是：在家里应该教给孩子什么样的价值观。
    问题是：我们自己要搞清楚希望教给孩子什么样的价值观，然后要找到切实可行的有效方法和技巧
，将这些价值观及其要求传递给我们的孩子。
    为此，本书为父母们确定了目标，提供了很多种方法，提出了我们认为大部分父母都会赞同的12种
具体的价值观。
我们建议你在一年中每个月专注于一种价值观。
而且，本书还介绍了我们知道的教给孩子每一种价值观的有效方法。
    为了让你明白我们的意思，请继续读下去，并将下面几个定义牢记在心：    价值观：我们指的是一
个人的行为标准，以及决定我们是什么样的人、如何生活、如何对待他人的心态和精神状态。
当然，好的价值观会将我们塑造成更好的人，带来更好的生活，并且更加善待他人。
    道德观：我们指的是天性中的正确行为，以及能帮助别人而不是伤害别人的行为。
    传统：我们指的是经过时间检验的一切！
古老但不过时，经过验证但不狭隘。
    本书中的方法都是经过试验并得到检验的。
这些方法除了我们自己家用过以外，还有我们创立的一个国际性的父母合作组织“家庭基地”的其他
成员采用过，并得到了进一步的发展。
我们最大的希望就是这些方法对你有用！
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内容概要

　　价值是人生的基石，是成功的前提，一个没有良好价值观的人，成功的概率一定是零，本书详细
介绍了将12种价值观教给从学龄到青春期孩子的方法。
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作者简介

作者：（美国）琳达·艾尔 （美国）理查德·艾尔 译者：叶红婷琳达·艾尔（Linda Eyre），教师、
音一乐家，美国全国妇女理事会命名的“美国65杰出年轻女性”之一。
理查德·艾尔（Richard Eyre），管理咨询专家，白宫儿童与父母会议（WhiteHouse Conference on
Children andParents）主席，全国志愿者中心理事。
艾尔夫妇共有9个孩子，联合主持着VISN全国有线电视网的“艾尔夫妇秀：家庭常青”（The Eyres’
show，Familiesare Forever）。
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章节摘录

版权页：总的指导原则为孩子做出榜样。
要在自律和节制价值观的各个方面，为孩子树立一个活生生的榜样。
再说一次，榜样是最好的教育方法。
要下定决心，控制你的脾气；把一定比例的收入存起来，按照自己的收入量人为出，节制饮食，等等
。
要把这些事情讲给你的孩子听，并且告诉他们你为什么要这么做。
数到10。
要帮助孩子更好地控制自己的脾气。
再也没有什么比控制自己的脾气更能鲜明地突显一个人的自律性了。
要教给你的孩子，当他们生气的时候，在说话或行动之前要先数到lO。
给孩子举一些因为没有停下来想一想就行动或开口说话，而给别人造成伤害的反面例子。
再举一些正面例子，说明数到10的好处。
要鼓励孩子，当愤怒的情绪开始在心中升腾时大声地数到10。
你自己也要这么做。
让大家都听到“一、二、三⋯⋯”的声音，让每个人都感觉到家里的每位成员都在为更好地控制自己
的情绪而努力。
制定家庭日程表。
这能让孩子有一定的安全感，因为他们知道什么时候会发生什么事情，并确保自己能够做到。
制定一份吃要经常使用“自律”与“节制”这两个词。
这有助于孩子理解这两个词，并把它们与日常行为“联系”起来。
比如，当你第二次递给孩子一盘土豆，问他是否需要添一些的时候，可以说：“我要节制，不能吃得
太多，这样我才能保持身材苗条。
”当你看到孩子正在做家庭作业时，要说：“你能自律了。
”跟孩子做“交易”。
要对孩子的自律增加一些激励因素。
让孩子制定一些目标，当他们完成这些目标时会得到一定的奖励。
这样做不仅给了父母赞扬孩子的额外机会，同时还能让孩子更有意识地保持自律，更好地完成应该做
的事情。
近年来，在我们家里，“交易”已经成了孩子们在暑期自律的动力。
通常，在暑期刚开始时，我们会跟孩子们谈一谈到9月份想完成的事情。
有的孩子希望能把网球或篮球技术练得更好一些；有的想学会弹奏某首钢琴曲，或者希望把小提琴拉
得更娴熟一些；还有的孩子虽然明白阅读非常重要，但似乎抽不出时间来。
当孩子们提出目标和计划以及需要的奖励时，“交易”就开始了。
我们通常会对他们的提议做一些修改，并对奖励措施进行一番“讨价还价”。
例如，去年春天，我们一个10岁的孩子提出了下面这个“交易”：“两个月内，每天（星期天除外）
完成十个左手带球上篮动作；两个月内，每两个星期读完一本书；两个月内，每个星期有五天保证收
拾床铺。
奖励是：100美元，用于买校服。
”我们的“讨价还价”是：每个星期读一本书；每天都要收拾床铺。
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媒体关注与评论

本书绝对是一个智慧宝库，是当今的父母们极其需要的，而且，作者的方法真的管用。
　　——《高效能人士的7个习惯》作者史蒂芬·柯维
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编辑推荐

《为了孩子一生的幸福和成功》由北京联合出版公司出版。
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