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前言

　　前  言　　当前，随着中国经济的发展与社会的进步，学礼仪、讲礼仪、用礼仪已经蔚然成风。
因此，有必要对什么是礼仪、礼仪有何要求、礼仪有何作用、怎样运用礼仪等基本问题予以明确。
　　一、什么是礼仪？
？
　　在中国古代，人们对礼仪曾给出了众多解释，以其中的三个解释最为经典。
　　其一，是汉朝文字学家许慎的解释：&ldquo;礼者，履也。
&rdquo;他认为：礼，乃是做人的规矩。
　　其二，是战国时期思想家荀子的解释：&ldquo;礼者，养也。
&rdquo;他认为：礼，其表现的具体形式是做人的规矩；但进而言之，则体现着一个人的教养。
　　其三，是春秋时期伟大思想家孔子的解释：&ldquo;礼也者，理也。
&rdquo;他认为：礼，就其本质来说，实际上就是为人处世的道理。
　　综上所述，礼仪应被理解为：人们在其具体的人际交往中所应遵守的行为规范，亦即其待人接物
的标准化做法。
礼仪，实际上是道德的一种具体表现形式。
它所体现的，是一个人的素质、教养，乃至其道德水准。
　　二、礼仪有何要求？
　　针对这一问题，孔子曾经有过非常明确的答案。
他指出：&ldquo;礼者，敬人也。
&rdquo;也就是说，礼仪的基本要求是：尊敬人。
　　具体而言，人们在其人际交往中运用礼仪，首先意在尊敬交往对象。
必须在此强调的是：对中小学生来说，尊敬老师，是一种本分；尊敬长辈，是一种美德；尊敬同学，
是一种常识；尊敬所有人，则是一种风度。
　　在人际交往中运用礼仪，同时还须尊敬自己。
汉朝文学家扬雄认为：&ldquo;人必其自敬，然后人敬之。
&rdquo;　　所谓尊敬自己，对中小学生来说，一是要尊重自身；二是要尊敬自己所就读的学校；三是
要尊敬自己所处的社会与环境；四是要尊敬自己所属的国家。
此四者，缺一不可。
　　三、礼仪有何作用？
　　孔子曾言：&ldquo;不学礼，无以立。
&rdquo;荀子则指出：&ldquo;人无礼则不立，事无礼则不成，国无礼则不宁。
&rdquo;他们所强调的，都是学礼仪、讲礼仪、用礼仪的重要作用。
　　对中小学生来说，学礼仪、讲礼仪、用礼仪，至少具有以下作用：　　其一，有助于提升自己的
教养。
众所周知：有道德才能高尚，有教养才能文明。
既然礼仪是道德的一种具体表现形式，既然礼仪讲的是做人的规矩，那么懂规矩、讲规矩、守规矩的
人，就是一个有教养的人、就是一个讲文明的人。
　　其二，有助于改善自己的关系。
英国大哲学家洛克说过：&ldquo;没有良好的礼仪，其余的一切成就都会被别人看成骄傲、自负、无用
和愚蠢。
&rdquo;美国人卡耐内基则认为：一个人的成功，往往大部分有赖于其交际能力。
 在人际交往中讲礼仪、用礼仪，无疑将有助于中小学生处理好自己的人际关系。
　　其三，有助于维护自己的形象。
所谓形象，就是人们对某人、某事的看法。
在其他人看来，一名讲礼仪、用礼仪的中小学生，就是有教养的好学生。
也就是说，中小学生如能自觉地讲礼仪、用礼仪，将有助于维护其个人形象、家庭形象、学校形象，

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中学生礼仪（高中版）>>

乃至民族形象与国家形象。
　　四、怎样运用礼仪？
　　毛泽东同志说过：读书是学习，使用也是学习，而且是更重要的学习。
显而易见，倡导中小学生学礼仪，就是为了使之讲礼仪、用礼仪。
　　应当指出的是：要运用礼仪，首先就必须系统地学礼仪。
不知礼仪为何物，自然就难言其讲礼仪、用礼仪。
　　《易经》上说：&ldquo;君子以非礼弗履。
&rdquo;其含义是：对有教养的人而言，不符合礼仪的事情就不能去做。
也就是说，运用礼仪的关键之点是：非礼而勿为。
　　古人认为：&ldquo;礼出于俗，俗化为礼。
&rdquo;也就是说：礼仪的内容及其具体运用，讲究的是约定俗成，讲究的是其规范性。
既然如此，在具体运用礼仪时，中小学生就必须明确&ldquo;有所不为&rdquo;与&ldquo;有所为。
&rdquo;　　所谓&ldquo;有所不为&rdquo;，就是在具体运用礼仪时应当明确：有哪些事情不能做？
否则即为失礼。
　　所谓&ldquo;有所为&rdquo;，则是是要求在具体运用礼仪时应当明确：有哪些事情必须去做？
如果真正地做到了、做好了，就是懂礼仪、讲礼仪、守礼仪。
　　总而言之，学礼仪、讲礼仪、用礼仪，必须从我做起、从现在做起、从自己身边的每一件小事情
做起、从自觉规范自己的一言一行、一举一动自觉地做起。
　　亲爱的同学们，让我们大家共同努力啊！
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内容概要

　　本套书针对不同年龄段学生的特点，对具体礼仪知识的学习做出了明确划分。
在阐述礼仪要点的同时，还详细说明了具体行为动作的细节和禁忌。
语言通俗，思路清晰，目标明确。

　　具体内容主要分个人礼仪和公共礼仪两大部分。
个人礼仪方面要求理解礼仪的深层意义和实用价值，重点在于仪容仪表礼仪和谈吐礼仪等的学习。
公共礼仪的学习重点是面向社会、与人沟通时的一些礼仪规范，如介绍、自我介绍，握手等。
还有一些特殊场合、公共场合的礼仪要求，如演讲、辩论，参观、旅游，迎接外宾等。
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章节摘录

　　第一节 仪容礼仪　　仪容，通常是指人的外观、外貌。
其中的重点，则是指人的容貌。
　　在人际交往中，每个人的仪容都会引起其交往对象的特别关注，并将影响到对方对自己的整体评
价。
在高中生的个人仪表之中，仪容是重中之重。
　　仪容礼仪对学生仪容的首要要求是：仪容美。
　　真正意义上的仪容美，应当是自然美、修饰美与内在美等三个方面的高度统一。
忽略其中任何一个方面，都会使仪容美失之于偏颇。
　　在这三者中，仪容的内在美是最高的境界。
仪容的自然美是人们的普遍心愿，而仪容的修饰美则是仪容礼仪所关注的重点。
　　要做到仪容修饰美，自然要注意修饰仪容。
修饰仪容的基本规则是：美观、整洁、卫生、得体。
　　进行个人修饰仪容时，应当引起重视的通常有头发、面容、手臂、腿部、化妆等五个具体方面。
　　一、头发　　按照一般习惯，人们注意、打量其他人时，往往是从对方的头部开始的。
而头发生长于头顶，位于人体的　　&ldquo;制高点&rdquo;，所以更容易先入为主，引起重视。
有鉴于此，修饰仪容通常必须&ldquo;从头做起&rdquo;。
　　就其总体而言，男同学不得留长发，不得剃光头，不得染发、烫发。
应当做到前发不覆额、侧发不遮耳、后发不及领，不留怪发型。
女生则应理运动型短发或扎马尾辫，前额刘海儿不过眉，不得披头散发、烫发、染发，不理碎发，不
梳怪发型。
　　在修饰头发时，具体应注意的问题有以下四个方面。
　　1.勤于梳洗　　头发是脸面之中的脸面，所以应当自觉地对其做好日常护理。
对于高中生来说，尤其应该注意头发的卫生。
平日要勤于梳洗自己的头发，绝对不能疏于对头发的维护。
　　勤于梳洗头发的具体作用有三：一是有助于保养头发；二是有助于消除异味；三是有助于清除异
物。
　　若对头发懒于梳洗，使得自己蓬头垢面，满头汗馊、油味，发屑随处可见，甚至生出寄生物来，
是很败坏个人形象的。
　　在通常情况下理发的频率，男生应为两星期左右一次，女生则可根据个人情况而定，但最长不应
超过一个月。
洗发，应当三天左右进行一次，若能天天都洗自然更好。
至于梳理头发，则应当时时不忘，见机行事。
总之，头发一定要洗净、理好、梳齐。
　　遇到特殊情况，则不必拘泥于以上时限。
如有重要的活动，应于事前再认真进行一次洗发、理发、梳发。
但务必切记，此类活动应在&ldquo;幕后&rdquo;操作，切切不可当众&ldquo;演出&rdquo;。
　　2.长短适中　　虽说一个人头发的长短应当尊重其个人喜好，不可强求一致，但它仍受到若干因
素的制约，故此不可以一味地只讲自由与弘扬个性，而不讲规范。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　优雅大方、明礼诚信、贴近生活、贴近学生　　外塑好形象，内修好素质　　养成好品格，成就
好人生　　让自己成为一名豁达乐观、积极向上的合格公民
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