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前言

　　宋朝是一个值得我们特别关注的时代。
它在经济、文化、科技上都创造了光辉的成就，现代学者普遍认为，两宋在物质与精神两方面的成就
都达到了前所未有的高度。
中国史学家陈寅恪说：&ldquo;华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
&rdquo;英国史学家汤因比则说：&ldquo;如果让我选择，我愿意活在中国的宋朝。
&rdquo;连现在的余秋雨都说：&ldquo;我最向往的朝代就是宋朝！
&rdquo;可见宋朝的魅力。
　　宋代的历史分为北宋和南宋两个时期，共历时320年。
北宋从公元960年至公元1126年，建都于开封，历时167年。
南宋的历史从公元1127年至公元1279年，建都于杭州。
公元1279年，元军攻破崖山，陆秀夫背着帝爵投海，南宋正式灭亡，历时153年。
　　宋朝是一个以汉族为主体的封建王朝。
北宋时期，它横跨长江和黄河两大流域，幅员宽广。
但在人们的印象里，宋朝没有秦汉的霸气，也缺乏隋唐的豪气，这与宋朝皇帝们的政治表现是分不开
的。
　　太祖皇帝南征北战，不仅使刚刚建立的宋王朝站稳了脚跟，还在统一全国的道路上迈出了重要的
步伐。
太宗时降服了南方的割据势力，并灭掉北汉，终于将五代十国归于一统。
但他在收复燕云十六州时却遭遇了巨大挫折，败于辽军手下。
从此在面对北方强敌的时候，北宋皇帝们都处于守势，最后终于被逐渐强大的金国所灭，连两个皇帝
都被人掳去。
南宋的皇帝们更是只想着偏安南方，只要种好江南的一块肥田就好，只为富国，却并不强兵，更不想
着去光复中原。
在金国为蒙古所灭后，南宋也和北宋一样，走上了被北方游牧民族灭亡的道路。
　　虽然宋朝的皇帝们在军事上的表现并不怎么样，但他们弄经济却非常有一套。
中国古代社会向来以农为本，统治者都是采取重农抑商政策，但宋朝却不是这样。
太祖就让大臣们&ldquo;多积金，市田宅以遗子孙，歌儿舞女以享天年&rdquo;，太宗也让人&ldquo;议
政丰之术以闻&rdquo;，神宗时更是&ldquo;政事之先理财为急&rdquo;，重视经济的思想一直被宋朝的
各个皇帝所贯彻。
宋朝改变了以往统治者重刑法而轻民法的做法，专门施行了盐法、酒法、茶法等经济方面的专卖法令
，是中国古代经济立法最为活跃的一个时期。
工商业的迅猛发展更是使宋朝出现了世界上最早的纸币（交子）银行，可以贷款，异地付款。
北宋时期开始大量开采金、银、铜、铁、煤等矿藏，而且出现了造船厂、造纸厂、印刷工厂、织布厂
、火器厂等专门的加工工厂，手工业空前发展。
宋代城市经济的发展已经突破了&ldquo;坊制&rdquo;，以前城市中住宅区与商业区分隔的状况得到了
改变，大的城市如开封和杭州都达到一百万人口。
　　在经济发展的同时，北宋的文化呈现出高度繁荣的景象。
诗词、歌赋、杂技、戏曲、民间音乐、小说、书法、建筑等艺术在宋代得到了高速发展，涌现出众多
独领一代风骚的名士，如苏轼、欧阳修、范仲淹、王安石、沈括、辛弃疾、朱熹、李清照等，唐宋八
大家中就有六位是宋朝的。
&ldquo;词&rdquo;从唐末兴起，到宋达到全盛，宋词与唐诗并称于世。
宋代的绘画艺术达到了极高的艺术成就，著名的《清明上河图》就是宋代画家张择端根据东京汴梁的
繁华胜景创作的。
文人在宋代得到了高度重视，也正因为此，宋朝产生了新儒学，即理学，对以后中国文化的发展产生
了深远的影响。
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宋朝时文化的高度发展还表现在市民阶层的成熟上，有着巨大需求的平民文化得到了蓬勃发展。
皮影戏、滑稽剧、杂技、傀儡戏、杂剧、说话（话指故事）等受到民众的热烈欢迎，而宋时兴起的话
本，更是为明清白话小说开创了先河。
宋时的茶文化别具特色，木雕、竹刻、漆器、碑帖、印章等也都有极高的造诣，从当时的印刷出版业
中逐步发展成熟的宋体字更是沿用至今。
　　宋代的科技成就同样令人瞩目，中国古代的四大发明中有三项是在宋代产生的，宋代还是_中国
天文学和数学等学科发展的重要时期，房屋、桥梁等建筑艺术更是在宋代达到了前所未有的水平。
　　在经济、文化、科技等都高速发展的时候，为什么宋代还是会积弱积贫，以致被迫放弃广大的中
原地区而迁至江南，并最终被蒙古铁骑所灭呢？
这就需要我们深入地了解宋代这段历史才能够做出解答。
　　回味历史，以史为鉴，更好地了解历史，我们才能更好地面对未来。
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内容概要

　　宋朝是一个值得我们特别关注的时代。
它在经济、文化、科技上都创造了光辉的成就，现代学者普遍认为，两宋在物质与精神两方面的成就
都达到了前所未有的高度。
中国史学家陈寅恪说：　“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
”英国史学家汤因比则说：　“如果让我选择，我愿意活在中国的宋朝。
”连现在的余秋雨都说：　“我最向往的朝代就是宋朝!”可见宋朝的魅力。

　　宋代的历史分为北宋和南宋两个时期，共历时320年。
北宋从公元960年至公元1126年，建都于开封，历时167年。
南宋的历史从公元1127年至公元1279年，建都于杭州。
公元1279年，元军攻破崖山，陆秀夫背着帝昺投海，南宋正式灭亡，历时153年。

　　宋朝是一个以汉族为主体的封建王朝。
北宋时期，它横跨长江和黄河两大流域，幅员宽广。
但在人们的印象里，宋朝没有秦汉的霸气，也缺乏隋唐的豪气，这与宋朝皇帝们的政治表现是分不开
的。
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　李清照：帘卷西风，人比黄花瘦
　⋯⋯
附录二　宋代的科技与建筑
附录三　宋朝历代皇帝年表
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章节摘录

　  赵匡胤是一个城府很深的人。
从任殿前都虞侯开始，赵匡胤就在禁军和藩镇中培植自己的势力，他和杨光义、石守信、王审琦等人
结拜为义社十兄弟，这些人都是在禁军和藩镇中拥有实权的人。
赵匡胤还搜罗了赵普等一批人在自己的幕府中，为自己出谋划策。
他对部下恩威并施，使手下的士卒将领都服服帖帖。
由于他的赫赫战功和出色的政治手腕，赵匡胤的威望日益提高。
　  周世宗是少有的英明君主，在他活着的时候，赵匡胤不敢轻举妄动。
不过世宗也不是没有缺点，他这个人疑心很重，时时担心别人会夺取自己的皇帝宝座，赵匡胤就利用
他的这一弱点来进一步扩大自己的势力。
959年，世宗亲征辽国。
赵匡胤派人秘密地在进军途中埋设题有&ldquo;点检作天子&rdquo;的木牌，当时任殿前都点检的是周
太祖郭威的女婿张永德。
世宗在见到这个木牌后果然对张永德产生了戒心。
这次征辽由于世宗突然病重而匆匆结束。
回来后，世宗为保住柴氏皇位代代相传，撤掉了张永德都点检一职，提拔他认为可靠的赵匡胤任殿前
都点检。
赵匡胤就这样通过一块木牌就轻而易举地掌握了禁军的最高指挥权。
　  世宗不久病死，他年仅七岁的儿子柴宗训即位。
临死时，世宗满含眼泪地拉着宰相范质的手，将自己年幼的儿子托付给他，心中是一百个不放心。
所谓&ldquo;主少国疑&rdquo;，特别是在那个战乱不断的年代，通过这样一个小孩很难控制政权。
世宗一死，赵匡胤施展抱负的机会来了。
　  第二年正月初一，即后周显德七年（960），后周宫廷正在欢庆新年，忽然接到北方紧急军情，称
北汉和辽国的军队联合南下，攻打后周。
主政的符太后毫无主见，请宰相范质定夺。
赵匡胤在当时已握有实权，范质也只能请他出来救国于危难。
不料，赵匡胤却推脱兵少将寡，不能出战，范质只得授命赵匡胤可以调动全国兵马。
　  正月初三，是赵匡胤出军之日，军中突然出现了传言，说天空出现了两个太阳，二日磨荡，乃改
朝换代之象，一时间军心思变。
大军离开东京不久，城内又传起了一阵谣言，说点检赵匡胤将做天子，多数人都不信，朝中文武百官
更是谁也不敢相信。
　  赵匡胤统率大军走到陈桥驿（今河南封丘东南陈桥镇），就停了下来。
这天晚上，赵匡胤在大帐中喝了许多酒，最后昏沉沉地睡去。
他的亲信赵普和他的弟弟赵匡义等人开始在将士中散布言论，说：&ldquo;今皇帝幼弱，不能亲政，我
们为国效力杀敌，可是又有谁能知道？
不如先拥立赵匡胤为皇帝，然后再出发北征。
&rdquo;将士的兵变情绪很快就被煽动起来。
　  第二天一早，陈桥驿四面突然喊声大起，声震四野。
赵匡胤装作酒醉刚醒的样子，急急忙忙走出帅帐查看情况，只见外面早已站满了手执武器的将领。
众将见赵匡胤出来，齐声高喊：&ldquo;诸将无主，愿推点检做天子。
&rdquo;然后，一拥而上，把赵匡胤拥进帅帐。
赵普和赵匡义一看时机已经成熟，便授意将士把事先预备好的皇帝穿的黄袍，披在赵匡胤身上。
然后众将一齐跪下，高呼&ldquo;万岁&rdquo;，呼喊万岁的声音几里外都能听到。
　  赵匡胤本人是一副被迫无奈的样子，他说：&ldquo;你们自己贪图富贵，立我为天子，那就必须听
从我的命令，不能滥杀无辜，要不然我可不能当你们的君主。
&rdquo;众将跪在下面一齐表示唯命是从。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<3小时读懂宋朝>>

　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在经济、文化、科技等都高速发展的时候，为什么宋代还是会积弱积贫，以致被迫放弃广大的中
原地区而迁至江南，并最终被蒙古铁骑所灭呢？
这就需要我们深入地了解宋代这段历史才能够做出解答。
　　《3小时读懂宋朝》带你回味历史，以史为鉴，更好地了解历史，我们才能更好地面对未来。
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