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前言

著名教育专家卢勤曾写过一篇关于中国家庭教育误区的报告，题目叫《没有差的孩子，只有差的家长
》，文中列举了许多因为教育方法失当而使孩子走入歧途的例子。
可见，孩子的明天在很大程度上掌握在今天的父母手中。
要成为合格的父母，仅有对孩子的殷切希望是不够的，最重要的是要抓住教育孩子的关键，掌握良好
的教育方法。
    爱因斯坦曾经说过：“孩子生来都是天才，但往往在求知的岁月中，错误的教育方法扼杀了他们的
天才。
”对孩子来说，父母是第一任老师和终身老师，也是最好的启蒙老师。
因此，父母的教育观念和教育方法直接影响着孩子的成长。
    孩子是父母的希望，每一位做家长的都希望自己的孩子能够健康、茁壮的成长，父母与孩子在一起
的时间最长，因而当好孩子的老师是义不客辞的责任和义务，而父母的一举一动、一言一行都潜移默
化地影响和改变着自己的孩子。
父母教育孩子要因势利导、因材施教、对症下药，而不能急于求成、急功近利、拔苗助长。
    巴金先生说：“孩子们变好或变坏和他们受到的教育有关，有句话叫‘先入为主’，所以父母是第
一个老师，不能把一切推给学校。
帮助孩子健康地成长，所谓培养、所谓教育，不过是这样一句话。
我们希望子女成龙，首先就要尽父母的职责。
”优秀的教育方法，不仅可以激发孩子的学习潜力，改变孩子的不良习惯和行为，而且可以提高孩子
的综合素质，为孩子将来步入社会做好充分的准备。
    “让孩子赢在起跑线上”，这是所有父母毕生努力的目标。
父母要做孩子最好的老师，培养孩子健全的人格、解决困难的勇气、自信地面对挑战、远离恶习、主
动承担责任、热情地投入生活、友好地看待他人，为孩子铺下一条成功的道路。
    本书从实际生活中精选了许多成功的教育案例，并加以提炼、分析，为正在迷途中的父母提供了许
多可供借鉴的教育方法。
真心希望普天下所有的父母都能教育出优秀的孩子。
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内容概要

　　孩子是父母的希望，每一位父母都希望自己的孩子能够健康成长，希望孩子赢在起跑线上。
父母要做的最重要的事就是培养孩子健全的人格、解决困难的方法、面对挑战的勇气、主动承担责任
的态度、对生活对未来的信心、对他人的友爱。
培养孩子健康的心智比什么都重要。
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章节摘录

孩子是站在父母的肩膀上成长的，父母的高度决定了孩子的高度；父母能走多远，孩子才能走多远。
    人的一生中要接受很多老师的指导和无数朋友的帮助，但最早遇到的一位老师不是别人，而是父母
，父母同时也是孩子最亲密的朋友。
    父母是最早培养孩子的人，是孩子人生中最亲爱的人。
因此，父母是孩子生命中的第一位良师益友。
孩子的心灵就如同一张白纸，这张白纸上究竟能画出什么样的图画，很大程度上取决于父母。
    有些父母十分认同“父母是孩子人生道路上的第一任老师”这个说法，因此时时刻刻都以老师的姿
态和孩子相处，却忽略了朋友这一角色。
他们总是像严格的老师一样要求孩子应该做什么，应该学什么。
正是因为这样一种姿态，使孩子对父母更多的是像对老师一样的遵从和敬畏，而少了一些亲近和平等
。
    的确，父母是孩子最好的老师。
正确教育孩子的方式就是父母在对孩子的长期观察和不断理解的过程中确立起来的。
换句话说，其实，就是父母和孩子每时每刻交流共处的结果，就是给孩子提供每一个环境细节的熏陶
引导。
    古今中外一些有成就的人，他们的父母总是有这样一些共同的特点：    1．喜欢与自己的孩子一起学
习，共同探讨问题。
    2．善良可亲，耐心细致，不会因孩子把东西搞得乱七八糟而大发脾气，即使孩子犯了错，也会耐心
指导。
    3．孩子从事一些稍带危险性的活动，他们一般能允许，有时还会和孩子一起“尝试”。
    4．他们会风趣地回答孩子提出的问题。
    5．他们会在雨天和孩子一起玩雨，下雪天和孩子一起堆雪人、打雪仗。
    无一例外，他们都成为孩子的好朋友。
因为他们都明白一个道理：孩子虽然幼小，但不要以为他什么都不懂，他们同样有自尊心与想法。
    所以，作为父母应尽量从孩子的角度考虑问题，经常与孩子交流，多听听孩子的心里话，也可以试
着在一些事上采纳孩子的意见，这样孩子与父母相处起来可能会更融洽，感情也会越深厚。
    而心理学家也发现：父母的教育风格，不仅会影响父母与孩子之间的情感关系，而且还会影响孩子
的学习效果、生活品质和工作质量。
托尔斯泰也说：“在一个家庭里，只有父母能教育自己时，才能产生孩子的自我教育。
”    其实，无论是做朋友，还是做老师，父母都是孩子在这个世界上最值得信赖的人。
    P2-3
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编辑推荐

对孩子来说，父母是第一任老师和终身老师，也是最好的启蒙老师。
张艳玲编著的《父母是孩子最好的老师》从实际生活中精选了许多成功的教育案例，并加以提炼、分
析，为正在迷途中的父母提供了许多可供借鉴的教育方法。
真心希望普天下所有的父母都能教育出优秀的孩子。
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