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内容概要

　　心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问。
人际关系中的各种问题，都与心理学有着千丝万缕的联系。
本书上篇针对不同的人际互动情境，提供了各种独特有效的应对策略，教你巧妙运用人类共通的行为
准则与心理机制，以四两拨千金的神奇招数，征服人心、化解冲突、发挥个人魅力与影响力，让你能
够按照自己的心意掌控局面，让你在每一场“心”对“心”的人际博弈中过关斩将，轻松享受心想事
成的快意人生！

　　博弈论与心理学息息相关。
本书下篇则着重讲述博弈论的知识。
你要想在现代社会做个有价值的人，就必须对博弈论有个大致的了解。
我们的一生，可以看作是永不停息的博弈决策过程。
无疑，在这个总是充满着利益冲突、甚至少不了一些尔虞我诈色彩的世界上，博弈论有助于我们认识
问题的实质和找到更理性、也更符合自身利益的选择。
为了自己，也为了与他人更好地合作，你需要学习一点博弈论的策略思维。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<当心理学遇上博弈论>>

作者简介

　　萨文，著名自由撰稿人、心理学博士。
有十年心理类图书写作经验，曾策划、编著过畅销社科励志类图书数十本，现任某研究所心理学科部
研究员。
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书籍目录

上篇　心理学　认识自己，认识他人
　第一章　交际心理学　怎样让自己变得更受欢迎
　　首因效应：初次相见，给别人留下良好的第一印象
　　近因效应：有好的开始，更要有好的结尾
　　亲和力效应：面带微笑，表现亲和，架起一座心灵沟通的桥梁
　　幽默效应：幽默是一种润滑剂，它让人与人之间的关系更和谐有趣
　　名字效应：记住别人的名字，既是一种礼貌，又是一种感情投资
　　相互吸引定律：人们都喜欢跟喜欢自己的人交往
　　待人处世心理学
　　怎样赢得他人的友谊
　第二章　待人处世心理学　怎样赢得他人的友谊
　　学会尊重：我们只有尊重别人，才会得到别人的尊重
　　投射效应：设身处地体会他人感受，同时也要了解其真正的需求
　　超限效应：说话做事要注意对方的心理承受度，不要适得其反
　　让步效应：给人以心理上的台阶，让他觉得占到了便宜
　　求同存异：把自己融入对方，减少差异，达成共识
　　合作思维：社会是共生的，人们需要充分合作
　　双赢法则：在尊重各自利益诉求的基础上追求更大的共同利益
　　职场成功心理学
　　应以什么样的心态面对工作
　⋯⋯
下篇　博弈论　让身边的人快乐地接受你的成功
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