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前言

一位哲人曾经说过：“人生所有的能力都必须排在态度之后。
”在态度的驱使下，我们常常能激发自身的无限潜能，而这种潜能如果能被正确地用在生活、学习、
工作中，结果会大大超出我们的期待。
有人说，就算我们失去了一切，但至少我们还能以踏实的态度去生活。
的确，态度永远是你成功的基石，它能够承载能力，也可以为能力导航。
    前国家足球队教练米卢有句座右铭“Attitude is everything”，几乎每次训练课上他都会戴着写有这句
话的帽子出现在队员和记者面前，他用自己的实际行动给球队和外界灌输着这一思想。
这句话翻译成中文，即“态度决定一切”，分析起来有两层意思：一是有好的态度才能有好的结果，
二是没有好的态度就不会有好的结果。
其实中国国家队的表现，就是这句话最好的证明。
当初，米卢在任的时候，总是强调态度的重要性。
他要各个队员摆正态度，踢“快乐足球”。
正是凭着米卢的这句话，不断地激励着国家队的队员们，因此，中国队才能在44年后第一次进入世界
杯的决赛阶段。
暂且不说中国队在决赛阶段的表现如何，米卢毕竟是创造了中国足球队的一次飞跃，这应该就是“好
的态度达到好的结果”的最好证明吧。
    其实，人与人之间只存在着很小的差别，但这种很小的差别却往往造成了人与人之间巨大的差异!因
此，我们做任何事情都要持有积极的心态，成败的关键不在于客观因素，而在于我们做事的态度。
也许客观的困难的确存在，但关键在于我们是直面困难、解决困难，还是回避困难、在困难面前放弃
，这就是一个态度问题。
鲁迅先生说过，“真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血”，只要我们在工作和生活
中能以积极的态度面对困难，不被困难吓倒，就一定能够战胜一切，使自己成为一名生活和工作中胜
利的勇士!    不同的态度，不同的命运，不同的命运取决于自己的选择。
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内容概要

　  有什么样的态度就会有什么样的人生。
成败的关键不在于拥有什么样的出身，拥有多高的智慧，而在于我们做事的态度。
积极的态度使人向上，消极的态度使人沉沦。
不同的态度，不同的命运，不同的命运取决于个人的选择。
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章节摘录

许多人为了获取成功，虽积极改善自己的外在环境，却不能致力于完善自我，几经周折，他们的处境
并没有改变。
那些能主宰自我的人，却能达到胜利的彼岸，这是放之四海而皆准的道理。
    一个屡遭失败的年轻人千里迢迢来到一个偏僻的小镇，慕名寻访一位备受尊敬的老人。
当谈到命运时，年轻人问道：“这个世上到底有没有命运?”老人说：“当然有喽。
”年轻人又问：“命运究竟是怎么回事?既然已经命中注定，那还要奋斗干什么?”老人没有直接回答
他的问题，而是笑着抓起年轻人的左手：“不妨先看看手相，给你算算命。
”他先给年轻人讲了一番生命线、爱情线，事业线等诸如此类的话后，又对年轻人说：“把手伸开，
照我的样子做一个动作。
”老人的动作是：举起左手，慢慢地、越来越紧地握紧拳头。
老人问：“抓紧了没有?”年轻人有些迷惑，回答道：“抓紧了。
”老人又问：“那命运线在哪里?”年轻人机械地回答：“在我的手里。
”老人紧紧追问：“请问，命运在哪里?”年轻人才恍然大悟：“命运握在自己的手里。
”    俗话说：条条大路通罗马。
不管有多少条路，都得靠自己走，别人永远无法替代。
而命运也只有靠自己把握，因为只有自己才是真正的主人。
    古代有这样一个笑话：一个衙门的差役，奉命送一个犯了罪的和尚，临行前他怕自己忘了带东西，
就编了个顺口溜：“包袱雨伞枷，文书和尚我。
”在路上他一边走一边念叨这两句，总担心一不小心就会把东西丢了，回去交不了差，和尚看他傻乎
乎的，就在中途吃饭时把他灌醉了，然后给他剃了个光头，把自己脖子上的枷锁套在他身上，自己便
溜之大吉了。
差役酒醒后，总感到少了点什么，可包袱、雨伞和文书都在，摸摸自己的脖子，枷锁也在，又摸摸自
己的头是个光头，说明和尚也没丢，可他还是觉得少了点什么，于是念了一遍顺口溜，他大惊失色：
“我哪儿去了，怎么没有我了?”    这虽是个笑话，但却让人深思。
我们应该做自己的主人，去主宰自己的命运，千万不要把自己交付给别人。
    我们不能选择自己的出身，也不能选择我们的父母，但是我们一定可以选择自己的人生。
做自己的主人，在各种诱惑面前保持自己的本色，不要迷失了自己。
不要只顾热衷于追求身外之物，最终也许你会如愿以偿，但却会像差役一样把最重要的一样给丢了，
那就是自己。
    让别人来做决定，让别人左右你的意志，自己就会变成傀儡，我们有权利决定生活中该做什么。
其实，只有自己最了解自己，别人不会比自己更了解自身实力，只有自己的决定才是最好的。
    P2-3
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编辑推荐

张艳玲编著的《态度决定一切》是一本极具价值的人生指南读物，它能迅速提高你对生活的感知，并
帮助你确立和提升自己的人生定位。
充满睿智、富于创意的言话能让你以更加积极的态度去面对朋友、家人、工作和自己，并以感恩之心
去面对生活的每一天。
正确选择比努力更重要，把握解决问题的关键点就是态度，从此“态度决定一切”！
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