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前言

在身无分文盛行前，我就已经身无分文了！
“贪财是万恶之根。
有人贪恋钱财，就被引诱离了真道，用许多愁苦把自己刺透了。
”——《提摩太前书》第6章第10条多年来，我一直羡慕那些生活在经济大萧条时期的人们。
虽然那时候人们都失业了，排着长队等着救济品发放，但当时有很多很棒的工会歌曲让穷人们觉得充
满力量：“你吓唬不了我，我跟工会在一起！
”还有些悲伤的歌曲，让穷人们觉得备受抚慰：“曾经我修过铁路，让它通车，让它跟时间赛跑。
”甚至还有些逃避现实的歌曲，让穷人们可以做做白日梦：“我们掉进钱堆啦，我们掉进钱堆啦。
”从多萝西娅·兰格的人像摄影到约翰·斯坦贝克的小说，贫穷都是当时艺术和文学的主题。
那时你可能已经破产了，日子过得艰难，但你可以得到很多精神上的支持。
你和你微薄的收入都是那个时代的一部分。
那时候人们觉得，大家都一样身陷其中。
我成年于里根时代，是看着杜兰杜兰乐队的男孩们划着船在异国情调的地方瞎晃荡，还有麦当娜唱《
物质女孩》的录像带长大的。
我们记得《家族关系》里的艾利克斯·P.基顿和《华尔街》里的戈登·基科。
脏兮兮的粗野不堪的嬉皮士们早都是上个时代的事儿了。
过了30岁，他们开始信任他人，穿上西装，变成了雅皮士。
他们想要别人都知道他们那些发家致富的新爱好。
各种各样的“秀”充斥着电视荧屏，将道德缺陷等同于可怜的时尚意识。
我们痴迷地收看电视节目《富人和名人的生活方式》。
我们把注意力集中在翻修房屋，装饰房子内部，观看硅谷的科技怪才们变成百万富翁。
当然，也有很多人欠下一屁股债，但这不是我们要谈论的东西——甚至不是我们要想的事情，如果不
是必须的话。
（那又怎样，反正那些债务还没把人压死。
）我们轻易就能得到信用额度。
我们的住宅越来越值钱，所以明天我们肯定比今天有钱。
尽情地花吧——不然就便宜恐怖分子了！
影片《梦幻骑士》的编剧戴尔·沃瑟曼说自己是“演艺圈的无业游民”。
“我是文学界和戏剧界的无业游民。
我过着拼拼凑凑的生活，写写书，组织些芭蕾巡演，做些稀奇古怪的工作，比如在商场里扮扮复活节
兔子，在马萨诸塞州彼茨费尔德的阿洛地带——阿洛·格斯里商场及咖啡店当当小职员。
”（得知这个地方歇业时，我跟大家一样感到震惊。
）我的财务状况就是，一分一分攒钱付房租，在网上搜蒲公英食谱，以便利用草坪里冒出来的免费作
物。
不过，我还是不得不买食物——它花掉了我所有的预算。
我彻底地过时了。
现如今，我有种丑小鸭变天鹅的感觉。
我知道我曾站在潮流前沿，遥遥领先。
现在每个人都在谈论支付不起的东西。
他们谈论油价、房屋贷款和杂货店账单。
“少花钱，多办事”成了新的报刊头条。
我能挺直腰杆说：“在身无分文盛行之前，我就已经身无分文啦——没钱的日子也能过得很美！
”所以，欢迎你们，穷人们，祝贺你们的“出柜”。
作为一个缺钱的人，再也没有比现在更好的时机可以让我们抬头挺胸了。
以前你自己孤军作战，别人还告诉你要凭自己的力量重新振作起来，现在，你也是这场流行运动的一
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分子了！
约翰·F.肯尼迪总统说过“水涨船高”。
同样，对于踏水而行的人们，潮退船沉也是一样的道理。
因为我一度经历过，我想让你们知道这儿的“水”还不错。
我觉得自己完全够格指引你们这些突然发现自己的财产只不过是些“肥皂泡”的人。
是的，我说的就是没钱的简朴生活的快乐。
如果你认为暂时的贫困将照亮你的道路，并且可以给你机会测试自己的创造力及智谋，这样会更有帮
助。
至少你可以这样来看待它，因为再怎么说人都可能遭遇没钱的时候的。
这本书的大前提是非常简单的：没钱并不是不正常的。
这本书不是指导人们怎么对付紧张的预算或者怎么过简朴的日子，虽然书里或多或少会有这一类的小
提示。
这是一种心灵的指引，教你从不同的角度来看待暂时的贫困——经济学角度、历史角度和文化角度，
让你在难关面前保持心智健康。
并不是每个人都用我们传统文化的思维方式看待金钱。
把自己看成一把不负责任的懒骨头只是你的个人选择，而如果碰巧你正遭遇经济挫折，这对你的身心
健康可能就不是什么最好的选择了。
试试别的想法：把自己当成绿色环保运动中的环保分子，或放弃了物质主义的精神至上的人，又或者
是一个善于奇思妙想的生活艺术家。
记住，“wealth”（富有）这个词来源于古英语“weal”（幸福），也就是身心健康的意思。
富有，简单来说，就是你过得挺好的意思，并不需要很多金钱来达成。
如果你在一段时间的鼎盛期后，第一次仔细考虑没钱的日子会是什么样，很有可能，你想到的只是消
极的方面。
丹尼尔·吉尔伯特，著名的幸福研究专家（你根本都不知道还有这种职位吧）指出，我们以为会给自
己带来快乐的事情，实际上带来的快乐要比我们预计的少；而我们为之担心的事情所带来的恐惧，也
要比我们预计的少或者短暂。
就像买到梦想中的房屋没有让你跟想象中一样快乐，付不起款、被抵押方收回也不会让你感到如想象
中一样糟糕。
我不是说这不是件尴尬的事儿，也不是说你不会因此不好受。
但是，那种羞愧不会是你生活的唯一；你还是会有自己的朋友、自己的想法和自己的才智，你还是会
有快乐的日子。
更重要的是，当有些事情发生后，你本以为它们会摧毁你，而你依然傲立，你会觉得自己更富有适应
力，更加坚强。
要知道，我有大把的时间来思考这些事情，因为在身无分文盛行之前，我就已经身无分文了。
紧跟时代，过别人的生活？
“年岁渐长的烦恼在于，想要找到一个处在你的年龄段又没什么了不起成就的历史人物越来越难了。
”——比尔·沃恩，美国专栏作者你不用费很大力气就能找到某个没钱却还能尽情享受生活乐趣的人
。
只需要凝视你自己的过往。
还记得上大学的时候，你用砖块和木板搭了一个书架吗？
或者那会儿你的男朋友——现在的丈夫——没钱带你出去，所以在他的住所准备了一顿浪漫的晚餐。
那天吃的是通心面、奶酪，喝的是装在极不相称的塑料杯里的葡萄酒，而这可能是你有史以来最好的
约会。
在我上戏剧学院大二的那年暑假，我得到一个机会，在游乐园为一个即兴剧团工作一个夏天。
这份工作听上去比送比萨要好得多，所以我开始干了，以为它最终将会在我的履历上添一笔“专业哑
剧演员”的经验。
我想肯定有人在1989年在多丽公园和急湍王国做过民意调查。
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这项民意调查询问公园的游客，对于他们的多丽之旅，他们喜欢的和不喜欢的都有哪些东西。
他们说喜欢过山车、水滑道和波浪池，但是在排队等候的时候非常无聊。
公园行政处经过周密思考后觉得，这将会是个大问题，因为他们即将推出世界上最高的木制过山车“
大力士”。
解决方法？
流动艺人！
“你将会在公园的各个角落遇见这些巡回表演的艺人！
”多丽公园的宣传小册子自夸道，“魔术师、音乐家、哑剧演员，还有更多的！
”我就是“更多”之中的一分子。
这个比较大的流动艺人剧团包括一位女哑剧演员，一位魔术师，几个杂耍演员，几个单轮脚踏车骑行
演员，几个做动物气球的人和一个长号演奏者。
聘请我们的娱乐公司还给名为“多丽决斗”的剧场游戏配了一个主持人和一些舞者。
想象一下类似《家庭问答》的节目，配上一个穿着金光闪闪夹克衫的滑稽主持人，和三个穿着亮闪闪
裙子、又唱又跳的美丽女子吧。
舞台演员们和流动艺人们都被安置在几乎没有家具的公寓里（公园在宣传册里把配置烟雾探测器列为
他们的卖点）。
我的喜剧搭档和我跟一个哑剧演员同屋，她是一个眉清目秀、金发碧眼的俄亥俄美女，她的爱好包括
唱歌、玩通灵板和招魂。
我们在墙上贴上纸条，在上面写上我们最爱的台词，还贴上不同的艺人朋友画的画。
我们的租金和设施费用都是公司支付的。
可能是为了省电吧，所有的公寓里都没有电视机。
我们也不想念电视机。
下班后，我们就玩些即兴的剧场游戏，自娱自乐。
我们有许多聚会。
喧闹的夜晚之后，你醒来可能会发现身边都是乱糟糟的动物气球。
我们通常都大开着门，冲住在大厅对面屋里的同伴们大喊。
他们喜欢熬夜玩集体鼓乐，直到旁边公寓的人叫警察来制止他们。
你可以想象，在那样的环境下，我根本没觉得自己穷，尽管我们的家具陈设像斯巴达人的一样简朴清
苦。
你的过去可能没有那么多动物气球，但是我敢打赌，你肯定有类似的回忆——没钱也能让生活很美好
。
可是，如果你现在想复制那种生活方式——用废弃的牛奶纸箱做家具，或邀请约会对象跟你一起坐在
图书馆里，或者在麦当劳里分吃一个奶酪汉堡——就一点都不好玩了。
老实说，这种生活看上去会有些不合时宜。
你已经34岁了，20岁时让你开心的东西现在看上去有点可悲。
为什么会这样呢？
所有的事情，都在转变，转变，转变⋯⋯某段时间，我们认为应该“寻找自我”，又有一段时间，我
们认为应该已经找到自我了。
我们想象自己是在沿着一条码尺前进的，只不过刻度不是英寸，而是年月。
我们期待的成功都有相应的最后期限，而且因为凭主观经验很难评判是否“抵达成功”，所以我们就
追求一些外在的标志，比如拥有一栋房子，一辆汽车或者一个职位名称。
这些东西好像成了你的个人目标和最后期限，但其实它们全都是来自于一样东西——攀比心理压力。
如果你以为攀比心理压力是你12岁的时候才有的东西，现在你已经成熟了，进步了，你最好再好好想
想。
我们只是给它换了一些名字：社会地位、形象，名誉。
维护良好社会地位的动力好像深深植入了我们的大脑。
美国国家心理健康研究所和日本国家生理科学研究所的科学家们通过不同的方式做了不同的研究，得
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出相同的结论。
在我们大脑中，处理社会地位和处理酬金的部位是同一个，也就是纹状体，这大概可以解释为什么我
们会把这两者等同在一起。
“尽管我们直觉上认为良好的名誉让我们感觉很好，但是良好的名誉是一种奖赏这个观点，只不过是
一个没有任何科学依据的假想。
”研究员定藤规弘接受《科学美国人》杂志采访时说。
作为社会人，我们创造了社会规范，却几乎意识不到它们的力量。
我们完全接受了这套价值，将必然的生活事件看成“成熟的标志”，而不是“社会标准行为”。
可能并没有人这么告诉过你，你也没见过这样的书面文字，但是对于某些行为适合的年纪，我们的确
有些不成文的规则：男人应该结婚的年纪：20-25岁女人应该结婚的年纪：19-24岁完成学业参加工作
的年纪：20-22岁男人事业应该稳定下来的年纪：24-25岁男人承担责任最多的年纪：35-50岁男人成就
最大的年纪：40-50岁以上数据是一项针对40-70岁中产阶级的调查结果，并且作为伯尼斯·雷文·钮
加顿编辑的《中年及老年时代》一书中“正常年龄标准，年龄参数和成人社会化”调查的一部分。
“当这些行为发生在这些年龄阶段之外时，它们就会被人认为是不合时宜，会被人们所不认可。
”作者写道。
如果你碰巧“错过”了那么一两件事的最后期限呢？
想想马来群岛上男人的生殖器吧。
《科学美国人》杂志上刊登的文章《像正常一样的反常》中，史蒂夫·J.阿颜和艾瑞斯·塔加纳·卡
利斯用马来西亚男人的例子来阐述不同的文化是如何将各不相同的行为看成正常行为的。
他们以为自己得了一种名为“皱唇鲨”的病，担心自己的生殖器会缩回自己的身体里去，为了阻止它
，他们在自己的阴茎上挂上重物。
“这种令人恐惧和难受的矫正方法很不寻常，但是在这个长期存在的文化之中，也是为大家所接受的
。
”他们写道，“但是如果在西方国家，有个男人这么做的话，肯定会被人当成精神错乱的。
“如果在这个世界的某些地方，用私处来举重还算是正常的话，那么想必25岁就得稳定事业也不是上
帝刻在石头上的话。
当你摒弃所有的文化暗示后，你认为什么才能更好地衡量一个人的成熟程度：学识还是一栋带双车车
库的房子？
还有一个问题：寻找自我的价值并以此确定令人满意的生活方式，或是追求符合社会规范和期待的某
个特定的目标，哪种做法更明智呢？
记住以下来自儿童健康网的建议：“要做唯一那个对攀比心理压力说‘不’的人很难，但你可以做得
到。
关注自己的情感和是非观念，有助于你知道什么是正确的事。
当你认识得更清楚的时候，内在的能量和自信能帮你站得更稳，能帮你从攀比压力身边走开，并抵制
住它的诱惑。
”“我们回忆过往的时候，总是集中在童年时代，父母保护我们的时代。
作为成年人，即使社会变得越来越好，受庇护的感觉却一去不返。
没有人再来关心你，所以好像一切都变得更加令人不安，尽管客观来说，一切都越变越好了。
”——克里斯托弗·杰克斯，哈佛大学教授
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内容概要

　　《爱上这身无分文的日子》从经济学和心理学角度，对我们的生活做了简洁幽默的剖析，使我们
看到自己是如何被品牌和商人和所谓经济学家的消费理论所驱赶，追寻繁华却不断失落的生活。
透过作者之笔，我们发现，生活里似乎每个人都在表演，表演着如何向富人阶层的宁愿而挺进，但这
场表演的观众又是谁呢？

　　觉得没钱很失败？
觉得没钱就无法做自己想做的事情？
书中深刻的剖析为读者提供了一种心灵的解脱，作者戳穿被各种媒介堆砌出的浮华生活的真相，也使
真正令人感到满足的生活方式逐渐呈现出来。
正如作者所说，快乐必不可少的成分，不管多么难以得到，却都不太昂贵。

　　富有并非不好，身无分文的日子也并不是终极目标，但是，在身无分文的日子里具有热诚生活的
能力，的确是一种值得培养的强大能力。
只有当我们能够从对金钱的焦虑中解脱出来，更为坦然、勇敢、理智地追寻自己真正认可的生活状态
，才可能获得踏踏实实的安全感和真实的幸福。
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作者简介

　　（美）劳拉·李（Laura Lee）：
　　知名报刊专栏作家，同时兼任美国广播电台早间财经节目首席DJ、即兴喜剧演员、职业哑剧演员
以及俄罗斯芭蕾舞公司公关总监。

　　劳拉·李曾创办一家企业，但在金融危机中不幸破产。
她之前以为这件事会摧毁自己，然而实际上，在这段没钱的日子里，她对金钱、消费、职业、家庭、
幸福有了更深刻的认识，也对生活的方向有了崭新的调整。
为此，她深深地感激这段身无分文的日子，也希望可以将自己的感悟与更多的人分享，使人们可以从
对金钱的焦虑中解脱出来，拥抱真正的安全感，获得心灵的平静。
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书籍目录

序言：在身无分文盛行前，我就已经身无分文了！

一 幻影中的生活
　没钱就无法支配自己的生活吗？

　缺钱带来的创造力会把你带离贫穷
　允许自己“饥饿”，是一种莫大的解脱
　手工再利用，有情感的物品世界
　没钱也可以感受消费快感
　物品的价值
　垃圾车潜水员
　我是人，不是机器人
　选择职业的新标准：陪在所爱的人身边的能力
　紧跟时代，过别人的生活？

　感谢我们还有图书馆
　白日梦就像免费电影
　身无分文的隐形侠
　高级社区有那么好吗？

　贫穷的人有福了，因为神的国是你们的
　自尊心的幻影
　健康美味蒲公英
　你需要钻戒吗？

二 爱上真实的生活
　点石成金的手指——真的值得拥有吗？

　伊壁鸠鲁的传世奢华晚餐：三明治和一杯白开水
　是不是“增长”和“进步”被估计得太高了呢？

　为什么我们更憧憬“野蛮”世界？

　金子：地狱里的大粪！

　以为自己是世界上最富有国家唯一的穷鬼？

　钱都到哪儿去了？

　欲望的博弈游戏：求你告诉我，我还需要买什么？

　银行更爱负债者
　为什么“市场”成了我们的神？

　“被电视”的生活
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　不必伪装快乐
　有钱人的沮丧：金钱边际效用递减
　至少性生活还是免费的！

　奢侈品那些事
　如果你没钱，就感谢自己能生活在“这样的时代”吧！

资源
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章节摘录

版权页：如果能提前做好计划，你就能避免所谓的“埃尔维斯效应”。
你可能还记得，埃尔维斯的过分慷慨是出了名的。
他曾把全新的汽车送给他的朋友们和一个当时碰巧在经销商店里的女人。
有人做出这样的事情时，你可以打赌他肯定穷过。
他试图以大张旗鼓的炫耀来平衡自己现阶段与落魄时期的巨大反差。
那些认为每个人都要凭自己的力量重新振作起来的人，从另一个角度看，可能并不需要“振作”起来
多少。
持这种观点的人，更像是含着金汤匙出生，自己却认为是理所当然，还把所有的成功都看做是自己的
功劳。
这并不是说穷人在道德上有什么优越感。
如果这么说的话，就跟富人们在道德上有优越感的论调一样荒谬。
人们之所以会表现出这样的行为，在心理学和人际交往方面都能找到简单而根本的原因。
提前知道这些，你就能创造自己的心理安全阀门，从而武装自己。
如果你的大多数人际交往都围绕着花钱——看电影、出去吃饭——你将会觉得自己像个揩油的家伙，
你会因此而把自己跟别人隔离开来。
有研究表明，跟那些经济宽松的人比起来，经济紧张的人在社交活跃度方面要差得多。
为了调整收入和参加培训，经济压力最大的人会比经济最宽松的人少参加三分之二的社团和组织聚会
。
没钱的人们不仅不常去看电影（他们看不起电影），在那些不用花一分钱的事情上也会花更少的时间
——比如跟朋友们聚聚，去看望朋友，去教堂做礼拜，当志愿者，参加些政治活动等。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《爱上这身无分文的日子》：那些最能让人们感到幸福的东西，全是市场之外的。
如果追求物质财富及消费快感并没有带来人们所说的快乐，为什么我们还要保留这样一种一直怂恿人
们这么做的文化呢？
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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