
第一图书网, tushu007.com
<<我，睡了，81个人的沙发>>

图书基本信息

书名：<<我，睡了，81个人的沙发>>

13位ISBN编号：9787550104402

10位ISBN编号：7550104409

出版时间：2011-10-1

出版时间：南方出版社

作者：连美恩

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我，睡了，81个人的沙发>>

前言

自序 脱队万岁《我，睡了，81个人的沙发》记录的，其实是一个很简单的故事，关于一个24岁的女孩
，独自在欧洲流浪的14个月。
流浪这两个字，对台湾人来说，充满了不切实际的轻狂和浪漫幻想，流浪的目的，好像就是要像三毛
一样，跑到遥远的撒哈拉沙漠，和俊美的荷西谈一场刻骨铭心的爱情。
如果流浪的意义就是在于花很多钱，跑到很远的地方，跟一个外国人谈恋爱，莫怪所有的台湾家长都
不赞成年轻人去流浪。
台湾长大的小孩，从小到大什么也不缺，唯一缺乏的，其实是和自己相处的时间。
从出生的那一刻开始，家人，兄弟姐妹，邻居，老师，同学，电视节目，随时随地陪在我们身边，随
时都在教导我们这个社会的价值观，我们不懂得和自己相处，也不会处理寂寞。
一开始我们以为，爸妈喜欢的东西就是我喜欢的东西；长大一点以后，同学喜欢的东西就是我喜欢的
东西；再过一阵子，男朋友喜欢的东西就是我喜欢的东西，我们一直在寻找一个天，一个目标，一个
信仰。
学生时代的目标很简单，建中北一女就是我们的信仰，全班第一名就是我们的信仰，同学喜欢你就是
我们的信仰，打扮得像蔡依林就是我们的信仰。
我们忙碌着，像帮女王蜂采蜜的工蜂一样，每天忙得团团转，我们以为我们在做自己喜欢做的事情，
我们从来不想停下来仔细问问自己，这是否真的就是我真正想要的？
我们的社会不容许停顿，我们的父母希望我们从小就赢在起跑点上，我们已经习惯放学就去补习班报
到，成绩单一发下来心里就计算着自己赢了还是输了，不管情不情愿，对于比别人慢一步这回事，充
满了恐惧。
因为根本没有机会跟自己相处，所以我们很难真的认识自己。
直到有一天突然一觉醒来，赫然发现自己大学毕业了，念了20年的书，却好像没有地方可以发挥，觉
得自己满腹的才华，却好像没有伯乐懂得赏识，更甚的是，好手好脚，却不知道自己存在的意义是什
么。
我觉得现在的年轻人不是没有能力，也不是没有才华，更不是所谓的草莓族或者水蜜桃族，我们缺乏
的，不是能力或者才华，我们也不是不能吃苦，我们心底最迷惘最害怕的，是想要做自己却又怕跟别
人不一样，是想要努力却不知道为了什么。
古罗马的谚语说：“人啊，认识你自己。
”“做自己”的口号早已经在台湾流传好多年，“只要我喜欢，有什么不可以？
”这则广告更是人人朗朗上口，做自己没有什么不对，做自己很好，但可悲的是，我们连自己是谁都
不知道，又怎么能做自己？
有一个故事是这样的，在上帝的花园里，有一朵特别受上帝宠爱的小花，上帝答应这朵花，可以任意
开成他想要的颜色。
知道这个消息之后，周围的花全都跑来给意见，有的花说红色喜气，有的花说紫色高贵，有的花说蓝
色特别，有的花说黄色平易近人。
小花迷惘了，大家说得都有道理，大家也都是他的好朋友，他不想得罪任何一个好心给他意见的花朋
友，却总不能每个人的意见都接受，最后开成彩色的吧！
一天一天过去，其他花都开了，小花却迟迟没有开。
春天过去了，夏天也即将结束，小花在上帝的催促下终于勉勉强强地开了个粉红色，开花的那天晚上
，大家都睡去以后，小花在月光下，偷偷地哭了。
如果小花有脚，我希望他可以像我一样，背起一个小包包，往离花园很远很远的地方去流浪一段时间
。
身边那些爱你的人给你的意见不是不好，但是我们已经这么大了，是时候听听自己的意见了。
我在24岁那年大学毕业，陷入了一段非常迷惘的时光，我花了一段时间工作，也申请上研究所，眼前
有几条看起来很不错的路让我选择，我却像小花一样，很想快点决定却又总觉得这些都不是我想要的
。
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最后，我放弃了研究所，放弃了很照顾我的老板，放弃了对我呵护备至的家人和朋友，背起七公斤的
行李，独自踏上欧洲大陆。
那是我人生中最特别的一年，现在回想起来，都不知道是怎么度过的。
我穿着最不起眼的破大衣，拿着超级市场塑胶袋伪装成的包包，走过欧洲的大街小巷，我睡了将近8
个月陌生人家的沙发，经历了许多一般人想都想不到的事情。
刚开始，我常常寂寞得想哭，常常想家，遇到事情只能跟自己讨论，但是渐渐地，因为远离了舒适圈
，远离了那些叮咛的声音，我逐渐慢慢找到自己的模样，那种感觉，好像小时候台风天家里突然停电
，你摸索着五斗柜的抽屉，摸啊摸啊摸，最后终于摸到一支圆滚滚的蜡烛，那种惊喜的感觉。
与其把流浪说得那么浪漫，不如说，流浪让我们远离了所有我们最习惯的东西，流浪把我们送上和自
己独处的道路，流浪很辛苦，但流浪让我们认识自己。
愿不管什么年纪的人，都给自己一个去流浪的机会。
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内容概要

《我，睡了，81个人的沙发》记述了24岁的台湾女生连美恩，穿着最破的大衣，借无数人家里的沙发
作为落脚点，在欧洲流浪14个月的经历，即所谓当沙发客在欧洲游玩的见闻点滴。
沙发客是指一种在别人家沙发借宿的旅行方式，充满着新奇、有趣和刺激，是一种比较时尚前卫的旅
行方式，颇受白领青年的欢迎：
“Couchsurfing会遇上的事情总是悲喜半参，每走进一个Host家里就像打开一个惊喜箱，你无法预测里
面会跳出什么东西来，但肯定会让你大吃一惊。
除了许多美好的经验，我也曾经在荷兰遇过宿主出尔反尔，在西班牙被有特殊癖好的大学教授舔脚趾
，在英国的Squte里被在厕所吸毒的男子吓到差点精神分裂⋯⋯.”
“从踏进某个人家的那一刻起，这个城市对我而言就不再只是一个观光景点，跟随一段又一段写满悲
伤与快乐的故事，我逐渐触摸到这个城市的节奏与温度。
对我来说，旅行最美丽也最有趣的，不是建筑也不是风景，而是一张张，写满过去和未来的脸孔。
”
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作者简介

连美恩：25岁的狮子座女孩，出生于沙特阿拉伯，曾在新加坡、新西兰等地生活，成长于台湾，毕业
于台湾世新大学广电系。

学生时期担任编剧与导演，曾编过偶像剧《恶作剧之吻》，并在其中演出一角，但后来志向转为摄影
，土法炼钢式地为人拍摄宣传照，后跟随杂志时尚摄影师学习，知道“沙发客”生活后更确立摄影工
作道路。

曾经到美国、尼泊尔、印度、西班牙等地自主旅行、打工及担任志工，旅游经验丰富，但到欧洲沙发
客旅行经验对生活冲击最大，写成了《我，睡了，81个人的沙发》，此书成为2011年台北国际书展最
大赢家，马英九为其亲授颁奖词。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我，睡了，81个人的沙发>>

书籍目录

推荐序｜透过你看见世界，透过世界看见你
演员 许乃涵
推荐序｜好胆就走！

编剧 王玮
自序｜脱队万岁
Chapter 1 出走
——遇到人生的沟时，把自己丢到沟里面，宁可在沟里面痛苦，也不要一生都不面对那份迷惑。

Chapter 2 迷惘
——我很想回家，却有一种不知道家在哪里的感觉。
我跟自己说，我不是出来寻找一个答案的吗？

Chapter 3 睡沙发的日子
——从踏进某个人家的那一刻起，这个城市对我而言就不再只是一个观光景点，随着一段又一段写满
悲伤与快乐的故事，我逐渐触摸到这个城市的节奏与温度。

Chapter 4 梦游
——这是一个会让人盛开的城市，它让女人像一朵盛开的花，灿烂夺目，香味浓郁，但谁不知道当花
开得最盛的时候也代表花朵即将凋零??
Chapter 5 创作
真的开始喜欢上伦敦，是从拍照开始的。

Chapter 6 自由
——这是一个孤单的城市，因为没有人会理会你，但也因为没有人理会你，最终，你可以做一个百分
之百的自己。

Chapter 7 放逐的理由
——不管我们面前还有多少东西必须学习，原来最重要的，是给自己一段独处和消化的时间。

后记
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章节摘录

插图：我踏出机舱时差点冻僵，连打好几个喷嚏，只觉得错愕。
6月份，当巴塞罗那艳阳高照、人人都只穿短裤夹脚拖时，伦敦却冷得像个冰库。
我在伦敦的第一个HostAdam是个92岁的阿伯，因为我在信中提到我对伦敦不熟，所以他体贴地来机场
接我。
我们搭巴士回伦敦市中心时，遇到伦敦市地铁罢工，街上挤满了人，巴士动弹不得，我们好不容易挤
上一班巴士，站了快要一个小时才到家。
但最让我吃惊的不是塞车的可怕，而是Adam这么老的一个老人，在摇摇晃晃的巴士上站了那么久，
居然没有一个人想要让位子给他。
伦敦人的教养，让我感到吃惊。
不管是在台湾，或是西班牙，只要交通工具上有老人，大家都会让位，伦敦的冷漠和烂天气，再次让
我觉得这里很鸟。
Adam住在伦敦市中心偏南，一个叫做elephantandcastle的地方。
乍听到elephantandcastle这个名字，我以为是个很浪漫的地方，没想到只是个大圆环，附近全是灰扑扑
的商场和水泥建筑。
Adam家是一栋四层楼高的房子，里面有6个房间，陈旧的壁纸和家具很像王家卫《花样年华》的电影
场景，他独自一人住在里面，老婆多年前已经死了，孩子都住在别的地方。
Adam的年纪当我的外公都绰绰有余，我也热情地把他当成外公对待，常常装可爱讨他老人家欢心。
不过不知道是不是我表错情，因为很快地，我就发觉他老人家要的，可能不只是欢心。
第二天晚上Adam在房间里上网，我跑进去看他在干吗，Adam为了要让我看清楚电脑上的网页，居然
叫我跟他同坐一张电脑椅，我说我屁股太大了坐不下，Adam很坚持要我坐，我有点不快，硬是坐在
电脑椅后面的床铺上。
我们聊着聊着，Adam提到他光靠闻一个人的脖子，就可以知道对方的血型。
我说我不信，Adam很坚持只要我给他闻一闻脖子，他就可以猜出我的血型。
其实要求同坐一张椅子已经让我起了戒心，现在提出闻脖子游戏更让我觉得不对劲，但是为了不
让Adam觉得我把他当成色狼，我还是勉强让他闻了闻我的脖子。
“嗯，很香，你是B型的。
”Adam说。
我很讶异Adam会猜对，不过我的直觉告诉我最好快点离开，于是我跟他说我困了，急忙躲回房间。
整个晚上我越想越不对，于是传简讯给我下一个Host，跟他说我出了一点状况，可不可以提早搬去他
家，对方说OK。
第二天早上吃早餐的时候，我找了个借口跟Adam说我要提早搬去下一个Host家。
饭后我们坐在客厅沙发上喝茶，Adam越坐越近，然后他说要跟我拥抱。
“你如果把我当成你外公，离别时跟外公拥抱一下很OK吧。
”Adam说。
我们拥抱完以后，Adam又提出更惊人的要求。
“我想亲你的嘴。
”Adam说。
我很坚持说不行，我说我们东方人没有孙女跟外公接吻的。
“这你就不懂了，在欧洲外公跟孙女接吻是很正常的，你不是说你来欧洲就是想见识欧洲人的文化，
学习欧洲人的文化吗？
那你就应该跟我接吻，因为这也是欧洲文化的一部分！
”Adam说。
我差点没一巴掌打下去，这个人以为我是白痴吗？
还是从某个山洞里爬出来的原始人？
我没有当场戳破Adam的谎言，只是提早离开，某种程度上来说，我还是很感激他的照顾。
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刚离开巴塞罗那的我那么脆弱，是他千里迢迢来机场接我，带我穿过闹哄哄的伦敦，给我一个温暖的
地方休息。
离开以后，每当我想起Adam，我就会想起他那栋空荡荡的房子，古老的壁纸，被夕阳映得昏黄的饭
厅，我总想着那张餐桌，想着想着，一个老人独自晚餐，是一件多么孤单的事。
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后记

后记我想应该有很多人看完这本书以后都会把书往旁边一丢，说：“去！
还不就是一个有钱人家小姐拿家里的钱出去旅游的故事，如果我也有这样有钱的老爸，一年怎么会是
问题，旅游两年我都可以。
”事实上，我在欧洲旅行的前9个月，一直到最后决定在伦敦租房子住以前，只花了差不多台币20万块
，这个数字，是很多台湾学生暑假去美国游学两个月的价钱。
为什么花这么少钱，主要是因为我几乎没有花过任何钱在住宿上（除了在意大利住了几天的青年旅舍
），还有我从来没走进过一间可以坐下来的餐厅吃饭。
吃得便宜也许不困难，但住沙发真的不容易，首先，你必须了解，虽然他们愿意接待陌生人，但不代
表他们愿意接待陌生人来家里住很久。
一般来说，愿意接待一两天算正常，接待三天是绝大部分沙发客的极限。
如果一开始写信的时候就要求住在对方家里三天以上，90％会被拒绝，或者对方会回信说，还是看相
处起来感觉好不好再决定要不要让你多留几天（我曾经因为约出来喝咖啡跟一个西班牙女生一见如故
，后来在她家里住了一个月）。
因此，我在欧洲游荡的那段岁月，基本上三天就要搬一次家（有时运气不好两天就要搬一次），很多
人听到这里可能都已经受不了了。
可是其实搬家找路还不是最苦的，最苦的是每到一个新的Host 家里，你就要重新介绍自己，并且热情
地分享旅行经验。
对许多Host 来说，我可能是他们三个月来唯一的客人，他们特别把这几天空下来接待我，就是想要认
识一下新朋友和文化交流，所以从放下行李那一刻起，就是三天紧锣密鼓的文化交流，等到三天的文
化交流结束后，我就差不多包袱款款，准备搬往下一个人家去。
这种感觉其实有点像去参加热情洋溢的夏令营活动，只不过大部分的人一个暑假只参加一两次夏令营
，我却是一整年都non-stop地在参加。
住在别人家当然不比住自己家舒服，你不可能一回到家就板起脸孔，甩上门躺上床开始上网。
客气和礼貌是必需的，配合Host生活作息也是必须的（有的Host不给钥匙，如果他早上8点上班，他会
要求你一起跟他出门）。
持续不断地住在陌生人家里，虽然每天都新鲜有趣，但反过来说，其实是一种压力的累积，旅行途中
我曾经两度因为这样的压力病倒，拖着行李经过巴塞罗那的圣家堂门口时终于支持不住地大吐特吐。
说了这么多，我想强调的其实只是：去欧洲流浪一年并没有我们想象得那么高贵遥远。
对家境普通的台湾人来说，少买几部手机，少买几个名牌包，少去几趟香港或日本，刻苦地存一两年
钱，其实就可以起程了。
很多人以为“壮游”就是要有钱，更觉得欧美人士可以壮游那是因为他们的薪水比我们高，来东南亚
旅行当然轻松愉快。
可是如果你真的认识一些道地的欧美背包客，他们刻苦的生活方式和省钱态度绝对会让你以为自己在
听天方夜谭。
也许是因为台湾的生活环境太好，小孩子对于吃苦这个概念太过模糊，加上脸皮薄，对于许多比较刻
苦的旅行方式都感到无法接受，但是对于弹性应该是最大的年轻人来说，多吃一点苦，多经历一点从
未经历过的，其实是一件很重要而且很美好的事情。
经过这趟旅程，我发现我真的很喜欢摄影，更清楚伦敦比台湾更适合我。
这次回台湾，其实只是为了参加高雄汉字节和准备去英国工作的签证，没想到等待签证下来的这段时
间，因为一场大学同学会，我的作品被大学同学的老板、扬名影视的负责人蔡宓洁小姐看上。
我一直很清楚自己的作品风格强烈，有时强烈到连外国人都觉得受不了，更何况是习惯日系甜美风格
的台湾人，我一直以为只有伦敦愿意接纳我，从来没想过在台湾也会有人欣赏我的作品。
可是那天，宓洁把我请到她的办公室，她说她很喜欢我的风格，希望可以请我帮她旗下的艺人拍摄一
系列有剧情的宣传照。
整个合作过程中，从前期的风格讨论，到每个小细节的安排，宓洁都非常尊重我。
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为了找到最理想的拍摄地点，宓洁甚至安排艺人的经纪人小旋，不辞辛劳地开车带我上山下海找景点
，让我可以在毫不妥协的状况下尽情创作。
渐渐地，除了扬名影视，像瞿友宁导演的氧气制作公司，以及一些杂志编辑和服装设计师也因为欣赏
我的作品开始跟我讨论合作，我觉得很意外，同时也很庆幸我一直保有自己的风格，没有随着大环境
起舞。
这个夏天，我将回到伦敦，展开接下来两年的冲刺，我不知道未来等着我的会是什么，成功或者失败
，我只知道，我充满期待。
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媒体关注与评论

　　美恩是我的认识很久的小女生，从来不知道她是这么的勇敢，在这么年轻时，就完成了很多人心
中的梦想。
不管阅读文字或照片，就像是陪她经历了这一场华丽的挑战，那么惊心动魄、百转千回&hellip;&hellip;
不愧是读电影的，看完书像欣赏了一部寻宝片，让我决定动身寻找自己生命的宝藏！
　　&mdash;&mdash;恶作剧之吻导演　瞿友宁　　谁说人生一定要循着世俗轨迹！
这不是旅游纪实，而是一趟探索自我与人生方向的真实记录！
　　&mdash;&mdash;痞子英雄演员　修杰楷　　81张沙发遇上81个生命的故事　　在不预期下碰撞出
各式火花　　就像她的文字与摄影，印下对生命的轨迹　　&mdash;&mdash;扬名影视负责人　蔡宓洁
　　美恩从来不想浮光掠影　　她的计划是真正的在欧洲生活　　这里记录着她的心事　　也记录着
她与81名欧陆青年　　激越也好困惑也好的 青春纪事　　&mdash;&mdash;大爱剧场──真情伴星月导
演 黄克义
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编辑推荐

《我,睡了,81个人的沙发》：“沙发客”，金融危机时期，最省钱、最时尚的出行方式，不花一分钱玩
转世界，在别人的沙发上，邂逅爱情，遭遇色狼，感受友情，体验冷暖，最重要的是找回了真正的自
己！
2011年台北国际书展冠军作品，马英九亲授颁奖词，图片精美，作者系专业摄影师。
内容新奇，时尚大胆。
这里面有爱的故事，性酒吧的故事，色狼的故事，艺术的故事⋯⋯一路走来，惊险无限，惊喜连连。
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名人推荐

24岁的生活该怎么过？
：李桐豪谈《我睡了81个人的沙发》蒋友柏日前受访时表示自己公司不用30岁以下的人，他说：“30
以下我不谈，烂啊！
没有责任感，什么东西都想要，眼睛长在头顶上，也不务实，也不喜欢苦干。
”倘若用那样的标准看来，我想他一定讨厌死了连美恩。
 连美恩，本书作者，24岁，任性、鲁莽，意气用事，为了“做自己”，圆摄影梦，放着申请好的研究
所不念，跑去欧洲流浪一年。
种种行径完全符合蒋友柏对30岁以下年轻人的批判：比方说脚下的雪靴湿了，就跑去逛Gucci（虽然最
后没买啦）；还有，利用Coauch Surfing的方式，一年之间随随便便睡了81个人，的沙发。
（有一点至今我仍持保留态度的，即连美恩一股脑地将这些留宿者姓名照片隐私，大喇喇地写出来，
可是有征询对方的意见？
） Coauch Surfing，沙发冲浪，乃一个网络互住（助）机制。
世界各地的好心人上网po自家沙发照片，欢迎世界各国背包客来住，打破投宿国际连锁饭店规格化享
受，体验自家国情，深入当地文化。
网站架设初衷非常乌托邦，可任动机再怎么纯洁美好，但妙龄女郎和寂寞单身男性共处一室，若没有
凶险之事发生，未免也太高估人性。
 是的，脑海闪过社会版面种种丑恶之事，都险险在书中发生了。
连美恩如实写出异地流离一年的狼狈，她并没有太一厢情愿让这本书变成《享受吧！
一个人的旅行》，她也不怕让人看到单身旅行的阴暗面，以及，自己的歇斯底里。
念餐饮管理念到一半转电影科系，大学毕业后又昭告天下想当摄影师，但想先去国外勘查一年⋯⋯。
年龄已届三少四壮如我辈，在读本书前五分之四时，常在心中冷笑这小鬼未免太公主病了吧，但旋即
转念，她为甚么不能这样任性呢？
 她盲目、冲动，但她不怕别人看到这一切，她够诚实。
一个人诚实面对自己是不大可能多光鲜亮丽的。
故事最后几页，出现了一位隐藏版重量嘉宾（很有名，此先按下不表，我看到那人出来，确实啊了一
声），那个神仙教母一样的角色，逆转了一切，她的摄影作品出现在高雄汉字节的海报上，因此，这
个灰头土脸的历险都有了童话故事一样的光泽。
 用很世俗功利的标准来看待，她成功了。
 也没有人规定24岁到底要怎样做才是对的，这个女孩不走寻常路的勇气和创意，其实也不亚于蒋友柏
经营橙果。
好吧，我承认我对连美恩近乎诋毁的字眼，都只是嫉妒而已。
美恩是我的认识很久的小女生，从来不知道她是这么的勇敢，在这么年轻时，就完成了很多人心中的
梦想。
不管阅读文字或照片，就像是陪她经历了这一场华丽的挑战，那么惊心动魄、百转千回⋯⋯不愧是读
电影的，看完书像欣赏了一部寻宝片，让我决定动身寻找自己生命的宝藏！
  ——恶作剧之吻导演　瞿友宁 谁说人生一定要循着世俗轨迹！
这不是旅游纪实，而是一趟探索自我与人生方向的真实记录！
——痞子英雄演员　修杰楷81张沙发遇上81个生命的故事在不预期下碰撞出各式火花就像她的文字与
摄影，印下对生命的轨迹 ——扬名影视负责人　蔡宓洁美恩从来不想浮光掠影她的计划是真正的在欧
洲生活这里记录着她的心事也记录着她与81名欧陆青年激越也好困惑也好的 青春纪事       ——大爱剧
场──真情伴星月导演 黄克义
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