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内容概要

　　《细节决定成败大全集（套装2册）》从理论到实际，从生活到职场，从办公室到大小宴会，展
开了全面而细致的分析，力图为读者展示细节决定人生的详细脉络，以便让读者汲取成功经验，规避
风险。
使自己的人生和事业都达到辉煌的顶峰。
古今中外成大事者，都非常重视细节的作用，他们会自我要求从点滴做起，看重生活中的每一个细节
，从而为自己做大事打下坚实的基础，做好人脉储备。
　　我国古代思想家老子也曾说过：“天下难事，必做于易，天下大事，必做于细”。
这句话放在商品经济活跃的当今时代，仍不失为人生成败的决定性因素之一。
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书籍目录

上卷第一篇 对话细节——细节是决定成败的关键第一章 成功有奥秘。
细节是关键拥有积极的心态成功者善于把握细节细节之处见真章做生活的有心人细节造就完美细节体
现能力细节是一种责任细节创造奇迹成功源于细节留心细节，一切皆有可能不要迟疑，绝不拖延抓住
现在，把握人生第二章 着眼高远着手细节关注细节，注定成功细节至上，臻于成功事无巨细，一切皆
源于此关注细节，知识转化为能力迈出可贵的第一步注重细节，把事情做得有条不紊忽视细节，工作
陷入一团糟规划人生不能忽略细节细节让我们抓住特别之处用细节征服别人用自己的意志来坚持责任
体现在细节之处梦想是现实的，不是虚幻的关注细节，走向成功永远知道自己该做什么留心细节，扭
转局势细节拒绝“差不多”记住别人的名字学会忍受寂寞舍掉过多的欲望保持理智的头脑第三章 忽视
细节就等于忽视成功有付出才有收获不拘小节并非溢美之词观察细致成就天才不要迟到注意细节，不
浪费时间小事情决定大命运细节，不能只停留在嘴上小疏忽带来大损失拥有百折不挠的坚韧精神放弃
细节就是放弃成功再不起眼的工作不细心也做不好忽视细节酿悲剧战胜自己性格的缺点小不忍则乱大
谋放低姿态才能做好细节打磨自己，坚持就是胜利细心观察，小心应对不要轻视小瑕疵千里之堤，毁
在细节第四章 成就辉煌细节至上目标越细，心里越踏实关注细节，接近成功不等不靠，机会要靠自己
创造一丝不苟成大器从细节发现成功的捷径做好分内之事就是成功积极攀登成功之梯⋯⋯第二篇 细节
成就完美——伟大源于细节的积累第三篇 细节的力量——细节改变人生下卷
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章节摘录

　　老约翰·洛克菲勒可以说是世界商业史上无法抹去的名字，在他33岁那年，他赚到了他的第一个
一百万美元。
这里不能简单地进行换算，因为当年的一百万美元可是要比比尔·盖茨的全部家当更加惊人的。
而到了他43岁那年，他已经建立了一个全世界最庞大的垄断企业——美国标准石油公司。
那么，53岁时他又成就了什么呢？
但是不幸的是，在53岁那年，他却成为了忧虑的俘虏，忧郁症的奴隶。
充满忧虑及压力的生活早已彻底摧毁了他的健康，他的传记作者温格勒说，他在53岁时，看起来就像
个僵硬的木乃伊。
洛克菲勒因为消化系统疾病，头发不断脱落，甚至连睫毛也无法幸免，最后只剩几根稀疏的眉毛。
　　温格勒对此曾这样描述：“他的情况非常非常严重，有一阵子，他只能依赖酸奶活命。
”医生们诊断他患了一种神经性脱毛病，也就是我们中国人所说的“鬼剃头”。
到了后来，他不得不戴一顶扁帽。
不久以后，他定做了一个500美金的假发戴上，从此一生都没有脱下来过。
　　洛克菲勒原来是一个身体非常强健的人，要知道，他是在农庄长大的孩子，有宽阔的肩膀，迈着
有力的步伐。
可是，在多数人的巅峰岁月-53岁时，他却肩膀下垂，步履蹒跚。
而另外一位传记作者曾就此描述：“当照镜子时，他看到的是一位老人。
无休止地工作、体力透支、整晚失眠、运动和休息的缺乏，终于让他付出惨重的代价。
”　　如果按照货币的真正价值计算，不论是过去还是现在，洛克菲勒都是世界上最富有的人，但是
却只能靠简单饮食为生。
他每周的收入高达几万美元，在当时是很多家庭一生都无法用完的。
可是他一个星期能吃得下的食物却用不到两块钱。
医生只允许他喝酸奶，吃几片苏打饼干。
他的皮肤毫无血色，那只是包在骨头上的一层皮。
他只能用钱买最好的医疗服务，使他不至于53岁就去世。
　　当一位美国著名的女作家艾达·塔贝尔见到他时，简直大吃一惊，她在她后来的书中写道：“他
的脸上饱经沧桑，他是我见过的最老的人。
”
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编辑推荐

　　读懂做人细节，让你人脉兴旺，左右逢源；　　把握做事细节，让你威望尽显，路路畅通；　　
吃透职场细节，让你前途无量，步步高升；　　了解理财细节，让你聚沙成金，身价倍增；　　关注
生活细节，让你身心康泰，家庭幸福。
　　内容丰富，科学实用，理想读本，成功必备。
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