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前言

　　&ldquo;或许除了自由女神，他就是美国的象征！
&rdquo;&mdash;&mdash;获得美国《时代周刊》如此过高评价的人，他是谁？
！
他就是戴尔&middot;卡耐基！
戴尔&middot;卡耐基是美国著名的人际关系学大师、美国现代成人教育之父，被誉为人性教父、西方
现代人际关系教育的鼻祖、20世纪最伟大的心灵导师。
　　戴尔&middot;卡耐基于1888年11月24日出生在美国密苏里州一个贫穷的农民家庭。
孩提时他因为长了又宽又大的耳朵而被伙伴嘲笑，以至于不敢睡觉，担心自己进人梦乡后被剪掉双耳
。
稍大以后更加爱胡思乱想：想自己的衣着、举止会不会被女孩子取笑，担心没有女孩子愿意嫁给自
己&hellip;&hellip;因为家庭的贫困，他不得不-一边读书一边在自家的农场里干很多农活：每天早晨，
他骑马进城上学；放学后便急匆匆地骑马赶回家里，挤牛奶，修剪树木，收拾残汤剩饭喂
猪&hellip;&hellip;贫困的生活对少年卡耐基是一种很好的锻炼，同时，也造就了少年卡耐基充满自卑和
忧虑的性情。
　　1904年，戴尔&middot;卡耐基16岁时，就读于密苏里州华伦斯堡州立师范学院。
他是全校600名学生中五六个住不起市镇的学生之一。
他虽然因为成绩优秀得到全额奖学金，但还必须四处打工，以赚取足够的学费。
当时盛行演讲比赛，优胜者的名字不但广为人知，而且还被视为学院的英雄人物。
卡耐基意识到，这是一个成名和成功的最好机会！
于是他积极准备，努力训练，多次参加演讲比赛，遗憾的是他没有演说的天赋，参加了12次比赛，屡
战屡败，他甚至想到自杀&hellip;&hellip;幸运的是，他一直都没放弃。
终于，在1906年戴尔&middot;卡耐基一篇以《童年的记忆》为题的演说，获得了勒伯第青年演说家奖
。
这次演说成功带给戴尔&middot;卡耐基的意义太重大了，它整个改变了他的人生，使他渐渐克服了致
命的自卑，储备了最初迈向世界的信心和勇气。
　　1908年，大学毕业后的戴尔&middot;卡耐基干过推销，学过表演，都非常卖力，但他怎么也没想
到，最后成就自己事业和梦想的却是兼职&mdash;&mdash;夜校教书生涯！
教书生涯使卡耐基的口才得到充足的训练，积累了更多的经验和勇气，大大增长了为人处世的才干和
能力。
1912年，戴尔&middot;卡耐基在纽约开办了他的第一期公共演讲课。
从那时起，卡耐基教程&mdash;&mdash;一项伟大的事业诞生了！
说它伟大，是因为20世纪上半叶，当经济不景气、不平等、战争等恶魔正在磨灭人类追求美好生活的
心灵时，卡耐基先生以他对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过他的演讲唤
起无数陷人迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
　　1935年，陷入绝望的古巴青年罗吉给戴尔&middot;卡耐基写了一封长长的信，诉说了自己的困惑
与彷徨，希望这位成功学大师能拯救自己即将崩溃的生活。
卡耐基对罗吉的遭遇充满同情，对罗吉的问题一一地进行了回复。
在为罗吉提供帮助时，卡耐基诞生了更伟大的想法&mdash;&mdash;写书，帮助更多的处在崩溃边缘的
成年朋友，把自己和他人的成功经验向全世界推广。
不错，卡耐基自己的经历就是一部活生生的教材！
说做就做，卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作主要有：《人性的优点》、《人性的弱点》、《美
好的人生》、《快乐的人生》、《语言的突破》、《伟大的人物》、《林肯外传》等，其中还包括他
和夫人陶乐丝&middot;卡耐基合著的《写给女孩儿的信》。
这些经典著作都收在《卡耐基成功学全集》里，构建了相对完整的&ldquo;卡耐基成功学体系&rdquo;
。
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这些经典著作一经出版，立即风靡全球，被誉为&ldquo;人类出版史上的奇迹&rdquo;。
其中《人性的弱点》继《圣经》之后，成为世界出版史上第二大畅销书。
当时读过卡耐基的书的人都熟悉一句话：&ldquo;不要犹豫，请立刻阅读，这是改变你一生的机会！
&rdquo;《卡耐基成功学全集》的伟大之处在于它以真实的成功案例和可行的建议和方法指导、甚至拯
救了数以千万的听众和读者的人生。
　　戴尔&middot;卡耐基一生结过两次婚。
他的第一任夫人，是法国的一位女伯爵，1921年与他结婚，十年后两人离异。
他的第二任夫人陶乐丝&middot;卡耐基于1944．年和他结婚，是他的门徒和事业的继承人，并给他生
了一个女孩，取名丹娜。
卡耐基逝世于1955年11月1日，享年67岁。
也就是说，他离开我们已经有半个世纪之多了，但是他的书和他的思想依然长久地占据着我们的心灵
和视线，这是为什么呢？
正如卡耐基在1932年在美国工商业者协会演讲中说的：&ldquo;与其留给子孙财产，不如留给他们自信
和勇气。
&rdquo;他留下的不仅仅是几本书和一所学校，他真正的价值是：把自己和世界上杰出人物的成功技巧
传授给了每一个想出人头地的人。
　　戴尔&middot;卡耐基一生致力于人性问题的研究，他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心
理特点，进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成
人教育模式。
接受卡耐基成人教育培训的有当时社会各界精英人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
更有千千万万的普通人从卡耐基的教育中获益匪浅，走向成功。
　　《卡耐基励志经典大全集》收录了代表卡耐基成功学精华的8本经典著作，上卷包括《人性的优
点》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《快乐的人生》，下卷包括《写给女孩儿的信》（卡耐基
和夫人陶乐丝合著）、《语言的突破》、《伟大的人物》、《林肯外传》。
《卡耐基励志经典大全集》不但力求为读者还原了卡耐基成功学体系的全貌，并且竭力保持了每一本
卡耐基成功学经典著作的相对完整性。
读者可以根据自己的需要有选择地进行阅读，在短时间迅速领略到卡耐基励志经典的精髓。
也可以把本书当做可爱的枕边书，每晚阅读一篇，用卡耐基的思想和方法指导自己的人生，积累自己
的经验，逐步走向成功。
　　上卷主要内容：《人性的优点》教给你克服忧虑的方法，引领你为自己的情绪导航，传授永葆充
沛的活力的秘诀；《人性的弱点》教会你处理人际关系的基本技巧，帮你做好一生的规划，使你变得
成熟，使别人更喜欢你；《美好的人生》教会你如何赢得他人的赞同，并更好地说服他人，与金钱和
睦相处，学会享受工作，和家人快乐地生活；《快乐的人生》教会你如何平安快乐地生活，正确面对
别人的批评，克服忧虑，走向成功。
　　下卷主要内容：《写给女孩儿的信》由卡耐基和夫人陶乐丝联手打造，教会你如何给丈夫一个甜
蜜的家，做丈夫的好帮手，使大家喜爱他，给他额外的推动力，做个充满魅力的女人；《语言的突破
》教给你口才学的8大规则，职场语言的8大宜忌，赢得异性青睐的5种语言方案，改变命运的演讲语言
，有效沟通的口才艺术，使自己的语言更有说服力，打造独特的说话风格；《伟大的人物》从艺苑奇
葩、科学探索者、探险家、文学巨匠、商业巨子、各人伟人、女性名人7个维度，荟萃了世界上最杰
出的人物，讲述他们的传奇人生，勾画出他们走向成功的私密地图；《林肯外传》讲述了被誉
为&ldquo;美国历史上最伟大的总统&rdquo;&mdash;&mdash;林肯充满苦难和传奇的一生，从伟大的苦
难者、失败是成功的起点、艰苦的南北战争3个维度，真实地再现了林肯的家庭生活、事业挫折、总
统生涯、南北战争中伟大的贡献等大事件，并披露了大量鲜为人知的细节。
这些细节仿佛一把把钥匙，为我们打开了解读林肯生命中的大事件的一把把锁头，再现了林肯那高贵
的忧郁、圣徒般悲悯和宽容的胸怀。
　　&ldquo;卡耐基先生通过他的演讲和著作教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个
人都应该学习的人生必修课。
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&rdquo;&mdash;&mdash;美国当代顶尖成功学专家、畅销书作家博恩&middot;崔西如是说。
卡耐基的经典著作，吸纳并回答了当时社会背景下人们所面临的种种问题，揭示了生活中种种烦恼和
忧虑的真相，内容涉及家庭和事业的方方面面，既有真实、有趣的成功学案例，也有可行的走向成功
的经验和方法指导，既有相对成体系的思想和信仰，也有名人名句、卡耐基金言闪现其中，堪称经久
不衰的&ldquo;成功学、励志学的巅峰之作&rdquo;，是深受读者喜爱、推崇并令人受益匪浅的&ldquo;
生活上、事业上的必备圣经&rdquo;。
　　不要犹豫，请立刻阅读，这是改变你一生的机会！
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内容概要

　　戴尔&middot;卡耐基一生致力于人性问题的研究，他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心
理特点，进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成
人教育模式。
接受卡耐基成人教育培训的有当时社会各界精英人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
更有千千万万的普通人从卡耐基的教育中获益匪浅，走向成功。
　　《卡耐基励志经典大全集（套装上下册）》收录了代表卡耐基成功学精华的8本经典著作，上卷
包括《人性的优点》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《快乐的人生》，下卷包括《写给女孩儿
的信》（卡耐基和夫人陶乐丝合著）、《语言的突破》、《伟大的人物》、《林肯外传》。
《卡耐基励志经典大全集》不但力求为读者还原了卡耐基成功学体系的全貌，并且竭力保持了每一本
卡耐基成功学经典著作的相对完整性。
读者可以根据自己的需要有选择地进行阅读，在短时间迅速领略到卡耐基励志经典的精髓。
也可以把本书当做可爱的枕边书，每晚阅读一篇，用卡耐基的思想和方法指导自己的人生，积累自己
的经验，逐步走向成功。
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作者简介

　　卡耐基（1888-1955），美国现代成人教育之父、人性教父、人际关系学鼻祖，20世纪最伟大的成
功学大师。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
他的思想和观点影响着美国人，甚至改变着世界。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
其著作有《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《芙好的人生》等
。
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书籍目录

上卷目录人性的优点人性的弱点美好的人生快乐的人生下卷目录写给女孩儿的信语言的突破伟大的人
物林肯外传
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章节摘录

　　生活在完全独立的今天　　1871年春天，一个年轻人拿起了一本书，看到对他前途有莫大影响的
一句话。
他是蒙特瑞综合医院的医科学生，生活中充满了忧虑，担心怎样通过期末考试，担心该做些什么事情
，该到哪去，怎样才能开业，怎样才能过活。
　　这位年轻的医科学生，在1871年所看到的那一句话，使他成为那一代最有名的医学家。
他创建了全世界知名的约翰霍普金斯医学院，成为牛津大学医学院的钦定讲座教授&mdash;&mdash;这
是在英帝国学医的人所能得到的最高荣誉&mdash;&mdash;他还被英国皇帝册封为爵士。
他死后，需要两大卷书&mdash;&mdash;厚达1466页的篇幅，才能记述他的一生。
　　他的名字叫做威廉&middot;奥斯勒爵士。
下面，就是他在1871年春天所看到的那一句话&mdash;&mdash;这由汤玛士&middot;卡莱里所写的一句
话，帮他度过了无忧无虑的一生：&ldquo;最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。
&rdquo;　　42年之后，在一个温和的春夜郁金香开满校园的时候，威廉&middot;奥斯勒爵士对耶鲁大
学的学生发表了演讲。
他对那些耶鲁大学的学生们说，像他这样一个曾经在四所大学当过教授，写过一本很受欢迎的书的人
，似乎应该有&ldquo;特殊的头脑&rdquo;，但其实不然。
他说他的一些好朋友都知道，他的脑筋其实是&ldquo;最普通不过了&rdquo;。
　　那么他成功的秘诀是什么呢？
他认为这完全是因为他活在所谓&ldquo;一个完全独立的今天&rdquo;里。
他这句话是什么意思？
在奥斯勒爵士到耶鲁去演讲的几个月前，他乘着一艘很大的海轮横渡大西洋，看见船长站在舵房里，
揿下一个按钮，发出一阵机械运转的声音，船的几个部分就立刻彼此隔绝开来&mdash;&mdash;隔成几
个完全防水的隔舱。
&ldquo;你们每一个人，&rdquo;奥斯勒爵士对那些耶鲁的学生说，&ldquo;组织都要比那条大海轮精美
得多，所要走的航程也更远得多，我要劝各位的是，你们也要学着怎样控制一切，而活在一个&lsquo;
完全独立的今天&rsquo;里面，才是在航程中确保安全的最好方法。
到舵房去，你会发现那些大的隔舱至少都可以使用；揿下按钮，注意听你生活的每一个层面，用铁门
把过去隔断&mdash;&mdash;隔断已经死去的那些昨天；揿下另一个按钮，用铁门把未来也隔
断&mdash;&mdash;隔断那些尚未诞生的明天。
然后你就保险了&mdash;&mdash;你有的是今天&hellip;&hellip;切断过去，让已死的过去埋葬掉；切断那
些会把傻子引上死亡之路的昨天&hellip;&hellip;明日的重担，加上昨日的重担，就会成为今日最大的障
碍，要把未来像过去一样紧紧地关在门外&hellip;&hellip;未来就在于今天&hellip;&hellip;没有明天这个东
西的，人类得到救赎的日子就是现在，精力的浪费、精神的苦闷，都会紧随着一个为未来担忧的
人&hellip;&hellip;那么把船后的大隔舱都关断吧，准备养成一个好习惯，生活在&lsquo;完全独立的今
天&rsquo;里。
&rdquo;　　奥斯勒博士是不是说我们不应该为明天而下工夫准备呢？
不是的，绝不是这样。
在那次演讲里，他就继续说到，为明日准备的最好方法，就是要集中你所有的智慧、所有的热诚，把
今天的工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯一方法。
　　一定要为明天着想。
不错，要小心地考虑、计划和准备，可是不要担忧。
　　在战时，军事领袖必须为将来计划，可是他们绝不能有任何焦虑。
&ldquo;我把我们最好的装备，供应给最好的人手，&rdquo;指挥美国海军的海军上将厄耐斯
特&middot;金恩说，&ldquo;再交给他们似乎是最聪明的任务，我所能做的就是这些。
&rdquo;　　&ldquo;若是一条船沉了，&rdquo;金恩上将继续说道，&ldquo;我不能把它捞起来。
要是船在往下沉，我也挡不住。
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我把时间花在解决明天的问题上，要比为昨天的问题而后悔好得多了，何况我若是为这些事情烦心的
话，我不可能支持很久的。
&rdquo;　　不论是在战时或者是在平时，好想法和坏想法之间的分别：好想法考虑到原因和结果，而
产生很合逻辑的、很有建设性的计划；而坏想法通常会导致一个人的紧张和精神崩溃。
　　我最近很荣幸能去访问亚瑟&middot;苏兹柏格，他是世界上最有名的《纽约时报》的发行人。
苏兹柏格先生告诉我，当第二次世界大战的战火烧过欧洲的时候，他感到非常吃惊，对未来非常担忧
，使得他几乎无法人睡。
他常常在半夜爬下床来，拿着画布和颜料，望着镜子，想画一张自画像。
他对绘画一无所知，可是他还是画着，好让自己不再担心。
苏兹柏格先生告诉我，最后，他用一首赞美诗里的一句话作为他的座右铭，终于消除了他的忧虑，得
到了平安。
这一句话是：&ldquo;只要一步就好了。
&rdquo;　　带引我，仁慈的灯光&hellip;&hellip;　　让你常在我脚旁，　　我并不想看到远方的风景
，　　只要一步就好了。
　　大概就在这个时候，有个当兵的年轻人也同样地学到了这一课，他的名字叫做泰德。
班哲明诺，住在马里兰州的巴铁摩尔城&mdash;&mdash;他曾经忧虑得几乎完全丧失了斗志。
　　&ldquo;在1945年的4月，&rdquo;泰德&middot;班哲明诺写道，&ldquo;我忧愁得患了一种医生称之
为结肠痉挛的病，这种病使人极为痛苦，若是战事不在那时候结束的话，我想我整个人都会垮了。
　　&ldquo;我当时整个人筋疲力尽。
我在第九十四步兵师担任士官的职务，工作是建立和维持一份在作战中死伤和失踪者的纪录，还要帮
忙发掘那些在战事激烈的时候被打死的、被草草掩埋在坟墓里的士兵。
我得收集那些人的私人物品，要确切地把那些东西送回到重视这些私人物品的家人或近亲手里。
我一直在担心，怕我们会造成那些让人很窘的或者是很严重的错误，我担心我是不是能撑得过这些事
，我担心是不是还能活着回去把我的独生子抱在怀里&mdash;&mdash;一个我从来没有见过的16个月的
儿子。
我既担心又疲劳，瘦了34磅，而且担忧得几乎发疯。
我眼看着自己的两只手只剩下皮包骨。
我一想到自己瘦弱不堪地回家，害怕我崩溃了，哭得像个孩子，我浑身发抖&hellip;&hellip;有一段时间
，也就是德军最后大反攻开始不久，我常常哭泣，使得我放弃还能再成为一个正常人的希望。
　　&ldquo;最后我住进了医院。
一位军医给了我一些忠告，整个改变了我的生活。
在为我做完一次彻底的全身检查之后，他告诉我，我的问题纯粹是精神上的。
&lsquo;泰德，&rsquo;他说，&lsquo;我希望你把你的生活想象成为一个沙漏。
你知道在沙漏的上一半，有成千成万粒的沙子，它们都慢慢地很平均地流过中间那条细缝。
除了弄坏沙漏，你跟我都没有办法让两粒以上的沙子同时通过那条窄缝。
你和我和每一个人，都像这个沙漏。
每一天早上开始的时候，有成千上万件的工作，让我们觉得我们一定得在那一天里完成。
可是如果我们不一次做一件，让它们慢慢平均地通过这一天，像沙粒通过沙漏的窄缝一样，那我们就
一定会损害到我们自己的身体或精神了。
&rsquo;　　&ldquo;从值得纪念的那一天起，当军医把这段话告诉我之后，我就一直奉行着这种哲学
。
&lsquo;一次只流过一粒沙&hellip;&hellip;一次只做一件事&rsquo;这个忠告，战时在身心两方面都救了
我，目前对我在手艺印刷公司的公共关系及广告部中的工作，也有莫大的帮助。
我发现在生意场上，也有像在战场上的同样问题，一次要做完好几件事情&mdash;&mdash;但却没有多
少时间可利用。
我们的材料不够了，我们有新的表格要处理，还要安排新的资料、地址的变动、分公司的增开和关闭
等等。
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我不会再紧张不安，因为我记得那个军医告诉我的话：&lsquo;一次只流过一粒沙子，一次．只做一件
工作。
&rsquo;我一再对自己重复地念着这两句话。
我的工作比以前更有效率，做起来也不会再有那种在战场上几乎使我崩溃的、迷惑和混乱的感觉。
&rdquo;　　目前的生活方式中，最可怕的一件事就是，我们的医院里大概有一半以上的床位，都是保
留给神经或者精神上有问题的人。
他们都是被累积起来的昨天和令人担心的明天所加起来的重担所压垮的病人。
而那些病人中，大多数只要能奉行耶稣的这句话，&ldquo;不要为明天忧虑&rdquo;，或者是威廉奥斯
勒爵士的这句话，&ldquo;生活在一个完全独立的今天里&rdquo;，今天就都能走在街上，过着快乐而
有益的生活了。
　　你和我，在目前这一刹那，都站在两个永恒交会之点&mdash;&mdash;已经永远永远地过去，以及
延伸到无穷尽的未来&mdash;&mdash;我们都不可能活在这两个永恒之中，甚至连1分钟也不行。
若想那样做的话，我们就会毁了自己的身体和精神。
所以，我们就以能活在所能活的这一刻而感到满足吧。
从现在一直到我们上床，&ldquo;不论担子有多重，每个人都能支持到夜晚的来临，&rdquo;罗勃．史
蒂文生写道，&ldquo;不论工作有多苦，每个人都能做他那一天的工作，每一个人都能很甜美、很有耐
心、很可爱、很纯洁地活到太阳下山，而这就是生命的真谛。
&rdquo;　　不错，生命对我们所要求的也就是这些。
　　抗拒忧虑的第一个规则：　　请记住，你生活在一个完全独立的今天里。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　卡耐基是世界上最伟大的成功学大师和心灵导师，美国现代成人教育之父、人际关系学鼻祖，他
的著作是迄今为止最畅销的成功励志经典。
　　《卡耐基励志经典大全集（套装上下册）》收录了代表卡耐基成功学精华的8本经典著作，上卷
包括《人性的优点》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《快乐的人生》，下卷包括《写给女孩儿
的信》（卡耐基和夫人陶乐丝合著）、《语言的突破》、《伟大的人物》、《林肯外传》。
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