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内容概要

　　《国家中长期教育改革和发展规划纲要》明确指出：“人力资源是我国经济社会发展的第一资源
，教育是开发人力资源的主要途径”，“树立科学的教育质量观，把促进入的全面发展、适应社会需
要作为衡量教育质量的根本标准。
树立以提高质量为核心的教育发展观，注意教育内涵发展，鼓励学校办出特色、办出水平，出名师，
育英才”。
《江苏省中长期教育改革和发展规划纲要》也提出要着力培养教育教学专家。
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平实：坚守与超越--我的人生追求与教育理想探索儿童学习数学的奥秘--我的小学数学教学60年我与
儿童数学教学心理把握教学改革方向探索教育教学规律探寻提高农村数学教学质量路径为学而教：我
的理想追求与实践建构数学生态课堂--无悔的追求以“四了三不”为抓手，诠释小学数学教学内涵坚
持小学数学从目标到标准的教学追寻我的小学数学教学与教研观探寻适合儿童的数学教学追寻有效课
堂优化数学教育发展数学思维提升数学素养--聚焦儿童数学思维的教学与研究追寻教育的无痕境界探
寻“学导式”数学教学的幸福之路为数学理解而设计--促进小学生数学理解的教学设计的策略研究我
的人文数学情怀追求适合学生发展的数学教学教育儿童教育自己数学教育：演绎理性的诗意立足教学
走向教育为促进学生发展而教辩证地实施开放教育实在：数学教学的高远境界数学交往学习--促进儿
童健康个性发展不断探寻富有“数学昧”的课堂追求数学课堂的“优效”追寻心中的“阳光课堂”探
索更为适应学生学习的数学教育从历史中探寻教学智慧享受灵动的生命数学课堂走向专业化的小学数
学教学追寻数学教育的幸福之路合适：数学课堂的至高追求走在润泽教育的路上探寻简约化的数学教
学走向自然的数学课堂让学生享受智趣数学尊重差异和谐发展⋯⋯后记
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章节摘录

　　记得那年暑假正好处于防震阶段，我就在家门前的防震棚里一张一张地解答全国各地小学数学竞
赛的试题，再难的题目我都想办法用方程来解答，而且屡试屡胜，这极大地激发了我学习数学的积极
性，我要求父亲帮我借了初一、初二的数学书，把以后要学习的内容事先学一遍，我想这样碰到最难
的题目也会做了。
就是在这种朴素想法的驱使下，我开始自学数学。
自学的过程不是那么简单的，首先要能看懂有关概念、法则、公式、原理，其次要看懂举的例子，第
三还要会解答后面的练习。
这三者是一个完整的过程，缺一不可，这是在自学中获得的体会。
如果只做到第一点，就去学后续的内容，几乎不可能继续下去，因为这时获得的概念等知识还仅仅是
一种形式上的理解。
如果做到了第二点，就会有一点感觉，原来概念等知识可以用来解决这样的问题。
但如果没有第三条，同样不可能继续学习下去，因为例题呈现的是一步步的解答或证明过程，看起来
无懈可击，但看懂了并不一定会自己动手做类似的题目，因为例题的陈述过程是在有了一个整体的解
题思路后的逻辑表达，一环环下去，总是从已知条件出发，一步步运算或推导，最终找到答案或得以
证明；而解答问题就不一样，它需要先设计好一个整体的思路，再按思路一步步前进，而设计思路是
一个复杂的过程，有时候往往会束手无策，要经过一番艰苦的探索和反复的尝试才能获得，当然一旦
获得了思路，问题就迎刃而解。
现在想来，其实自学数学是很难的，但真正吸引我的就是能独立想到一道题目的解答思路过程中的“
不断尝试后的豁然开朗”，这种精神上的成就感使我感受到数学的美妙和有趣。
　　2.学习解题。
　　我在读初中的过程中，碰到了很多好的数学教师，如蒋汝之老师和钱寿南老师，他们的共同特点
是讲解思路非常清晰，你只要跟着他们的节奏走就能听懂。
蒋老师每节课前都出一道难题，每个学生发一张小纸条，给3～5分钟解答时间，然后上新课，课后用
几分钟讲解这道题。
对此，我兴趣很浓，每次几乎都能解出这道难题，老师的奖励是又给几道难题。
钱老师则是每次下课前布置两道提高题，称之为“每日两题”，回去思考，第二天课前请同学讲解这
两道题是怎么思考的，大致的思路又如何。
　　⋯⋯
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