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内容概要

　　本书的重点就是调动孩子的非智力因素，从这个出发点开始，对孩子的智力进行一场革命，从而
达到对孩子进行智力开发和培养的目的。

　　本丛书最突出的特色就是：运用大量生动有趣的图片，采用新颖活泼的编排形式，让同学们在愉
快的训练题和游戏中认识和学习，并获得深刻的体验和新的认识，在游戏和思维训练中不知不觉地获
得智力的提升，并让大脑得到有益的开发。
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章节摘录

　　在城市当中，我们周围布满了漂亮的橱窗，如果把这些橱窗开发成与孩子一起玩的注意力游戏，
那将是丰富生活的不错选择。
即使没有橱窗，依然可以借鉴这种方法。
　　如“猜物游戏”：把孩子喜欢的玩具或者学习用品摆出来，积木、汽车、娃娃、削笔刀等等，让
孩子观察几秒钟，等孩子闭上眼睛后悄悄将其中一件或几件物品偷偷藏起来，让孩子睁开眼睛后说出
哪些东西不见了。
　　这个游戏要求孩子在观察时，能够迅速地注意到多个物品，从而锻炼孩子注意的广度，进而提高
注意力。
家长们需要注意的是，玩这个游戏要根据孩子的年龄及个体差异来掌握呈现物品的多少、观察时间的
长短和拿走物品的多少，年龄大点的孩子可以提高难度，小一些的孩子则适当降低难度，以保证他们
游戏的积极性。
　　此外，家长要鼓励孩子多参加一些能够提高注意广度的活动，例如：　　第一，3人以上运动。
　　足球，11人或5人足球都可以；篮球，3-5人团队的对抗篮球运动较好。
在多人参加的运动项目中，对参加者全局把握能力有一定的要求，因此对孩子注意广度的提升有所帮
助。
而1人或2人进行的运动，对注意广度的提高则收效甚微。
　　第二，益智类游戏。
　　如“连连看”和“打地鼠”这样的小游戏，对孩子注意力广度训练也能起一定的作用。
所以，对于喜欢玩游戏的孩子，家长不要简单粗暴地一票否决，只要施以正确的引导，游戏不但不会
妨碍孩子学习，还会提升孩子的学习效率。
　　现在，很多年轻的父母非常依赖所谓的“专业训练”，送孩子去昂贵的训练班跟老师学习，或者
购买国外昂贵的训练教具，这种对专业的依赖性从另一个侧面体现了家长的懒惰心理和创造性的欠缺
。
要知道，真正爱孩子的父母并不是大把砸钱的家长，而是路过一个橱窗也可以跟孩子玩出花样的家长
。
　　⋯⋯
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